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【リハビリテーションなら倉敷老健】 
 倉敷老健では、入所されている方一人一人
の身体状況の確認を行いながら、日々在宅で
の生活が行えるように維持期のリハビリテーショ
ンを提供しています。 
今回は、理学療法士が担当する短期集中リハ
ビリを紹介していきます。入所してから３か月の間
は週に３回、２０分以上の個別リハビリを実施し
ています。内容としては、関節可動域訓練や歩
行訓練等を中心に行っています。 
                    
（リハビリ Ｄ）       

【四季を感じる～花見編～】 

 平成２８年３月１２日に倉敷老健家族支援会が開
催されました。今回の家族支援会の講師は小山看護
部長が担当しており、テーマは「ご家族と共に考える
命』でした。 
 医学的な観点や経験から命について家族と職員が
共に考えるいいきっかけとなったと思います。 
 次回の家族支援会は６月の第２週を予定しています。
ご参加お待ちしております。 
                         
（事務Ｔ） 

倉敷老健 介護 
佐々木主任科長・阿部科長 
（左）      (右) 

老健のご入所について 
ご興味を持たれた方は是非
見学にいらしてください。 
ご入所の3か月間、リハビ
リをしっかり行い、パワー
アップしてご自宅に戻りま

しょう。 
 

お気軽にご相談下さい。 
倉敷老健 相談員 野上まで 

入所されている方へのケア
の質の向上ができるように精
一杯頑張ります。お気軽に
声を掛けてください。 
よろしくお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 

【第１６回倉敷老健家族支援会】 

 毎年この時期になると倉敷平成病
院の敷地内にある桜並木を入所さ
れている方と一緒に散歩します。 
今回一緒に散歩した入所されている
方から「桜が咲くと春を感じる」と言わ
れました。四季を感じて楽しんでもらえ
ることが、施設での生活を充実させる
一つだと再認識することができました。
今後も四季を感じることができる企画
をしていこうと思います。 
                  

事務 Ｔ 
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