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【施設長のご挨拶】 

 【リハビリテーションなら倉敷老健】 

 倉敷老健では、入所されている方一人一人の身体
状況に応じて、日々在宅での生活が行えるようにリハビ
リテーションを提供しています。 
 今回は、岡山県介護系サービスで初導入された歩
行アシストをご紹介します。 
 歩行アシストは、下肢に装着し、コンピュータ制御に
より振り出しの誘導と伸展をサポートする機器です。 
 歩行アシストの使用により、自分の歩行がデータ化
され、データに基づいた訓練を実施するため、理想的
な歩行に近づきます。 
 写真は歩行アシストを使用した歩行リハビリの様子
です。            （リハビリ Ｄ）        
 
 

老健のご入所について 
ご興味を持たれた方は是非
見学にいらしてください。 
ご入所の3か月間、リハビ
リをしっかり行い、パワー
アップしてご自宅に戻りま

しょう。 
 

お気軽にご相談下さい。 
倉敷老健 相談員 野上まで 

 倉敷老健では、ご入所者の皆様が１日でも早い在宅復帰と
一日でも長い在宅生活の継続を目指して、スタッフ一同が連
携・協力して頑張っています。 
 そのため、これまでもリハビリテーションに力を入れてきましたが、
この度、歩行をアシストする先進機器「ホンダ歩行アシスト」を県
内で初めて導入しました。この機器の活用でリハビリ効果がより
一層あがると思います。 
 今年度も倉敷老健をよろしくお願いします。       
          
                    倉敷老健施設長 大浜 栄作 
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