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 平成28年2月8日、老松小学校から倉敷老健に
車いす1台を寄贈して頂きました。この車椅子は老松
小学校で5・6年生の運営委員が中心となり、全校児
童にアルミ缶の回収を呼びかけ、アルミ缶をつぶしたり、
倉庫に運ぶ作業をして寄贈されました。 
児童の優しい気持ちが一杯つまった車椅子をご入所
の方と大切に使わせて頂こうと思いました。 
お礼としてご入所の方が作られた作品（ペーパークラ
フト）をプレゼントしました。                                   
              （看護師 Ｋ） 

【リハビリテーションなら倉敷老健】 
 倉敷老健では、ご入所の方一人一人の身
体状況の確認を行いながら、日々在宅での生
活が行えるよう維持期のリハビリテーションを提
供しています。 
今回は、作業療法士が担当する集団創作活
動を紹介をします。集団創作活動では、ちぎり絵
や様々な創作活動を行っています。毎回４～５
名の参加者で、毎週火曜日・金曜日に行って
います。 
            （リハビリ Ｄ）       

【超低床電動ベッド導入】 
 倉敷老健では、この度、超低床ベッドの導入を行いました。 
このベッドの特徴は、なんと言ってもベッドの高さ。従来の低
床ベッドより、さらにベッドの高さを低くすることができ、床下15
センチの高さまで下げることが出来ます。 
超低床ベッド導入により、ご入所の方のベッド上からの転落
事故防止に努めていきます。                                                        

（事務 Ｔ）    

老健のご入所について 
ご興味を持たれた方は是非
見学にいらしてください。 
ご入所の3か月間、リハビリ
をしっかり行い、パワーアッ

プしてご自宅に戻りましょう。 
 

お気軽にご相談下さい。 
倉敷老健 相談員 野上まで 

インフルエンザ警報～！ 
 現在、インフルエンザが地
域で大流行しています。 
インフルエンザにならない
ための対策として、うがい・
手洗いの徹底とそしてマス
クの着用と言われています
が、それ以外にも50％～
60％の保湿が有効と言われ
ています。 
少しでも体調がおかしいと
思ったら、かかりつけ医に受
診して下さい。 

床下 
15㎝ 

床下 
55㎝ 

職員も感染対策の 
徹底しています！！ 
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