
ヘイセイ訪問看護だより
ひまわり 第14号　平成28年1月発行

　　　　　あけましておめでとうございます。
　1月 1日、気温 1度。1並びで良いことありそうと思いながら出勤しました。
そこに梅子さんのご主人から 1本の電話が…。
「梅子が目を覚まさない。もうだめやろうか？」と一言。
急いで駆けつけると、血圧も脈も異常なし。梅子さんはイビキをかいて寝てい
たのです。1時間後目を覚ました梅子さんとご主人で大笑い。
初笑い (*^▽^*) でした。そんなこんなで訪問看護は今年も元気に走り出しまし
た。どうぞ宜しくお願い致します。(文中の梅子さんは仮名です )

　誤飲 ・異食とは、 食べ物以外の物を飲み込んで、 食道や胃などの消化器に

入ってしまうことを言います。 最近、 薬を包装シートのまま誤って飲み込むな

どのニュースを耳にします。 そういった場面に出会った時に落ち着いて対応で

きるように、 手順をまとめました。 ( 図 1)
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特集　誤飲・異食について

　誤飲 ・異食をしてしまった人を目の前にすると、 すぐ吐かせようとしてしまい

そうですが、 これは間違いです。 本人が無意識に吐いてしまっているのは仕

方ありませんが、 無理やり吐かせると、 食道が火傷してしまったり、 気管に入っ

て誤嚥性肺炎を起こしてしまったり、 けいれん発作を生じたりする場合がありま

す。 そういった場合、 水や牛乳を飲ませる方法があります。 水は毒性を薄め

る作用、 牛乳は胃壁を保護する作用があります。 しかし、 誤飲したものによっ

ては逆効果の場合もあります。 表 1 を参考にしてみて下さい。

注意！原則吐かせてはダメ !! 吐かせるのは
タバコだけ！
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気道確保
あごの下の軟らかい部分を

指で圧迫しないように注意

しなから、あごの先を持ち

上げ、顔がのけぞるような

姿勢にする

嘔吐している時は
下側の腕を前に伸ばし、上側の

腕を曲げて、その手の甲に顔を

のせ、吐物を飲み込まないよう

にします。
上の足を 90°曲げる

医師に伝える事

・何をどのくらい飲んだか　　・呼吸困難や嘔吐の有無
・飲んでからの時間　　　　　・認知症やうつの有無
・周囲の状況　　　　　　　　・普段飲んでいる薬

図 1　対応の手順

表 1　誤飲 ・異食時対応早見表

管理者　　濵田 ゆりか



8:00

出勤の人もいます！

8:45

看護師スタッフの 1日
笑顔と優しさをお届けします！
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グ

9:00

< お薬管理 >

リハビリ
スタッフの
1日

おうちで安心した生活を

送れるよう

お手伝いします！

< 食事介助 >

12:00

お
昼
ご
飯< 歩く練習 >

< 言語聴覚 >

☆休みの日にはボランティアに
　参加したりもしています。

☆お休みの日は…??

11/3 に職員旅行で大阪へ♪

< 勉強会 >

プリンは美味しい !!お薬！飲んでますよ～

18:00

パ
ソ
コ
ン
業
務

カ
ル
テ
記
入< 子どもへのリハビリ >

定期的にステーション内で
勉強会や話し合いを行っています。

New Face

看護師 三輪 志保美
みわ しほみ

7 月より訪問看護で勤務しています。

今までは病院勤務でしたので、在宅

看護は初めてで、日々感動と驚きの

連続の日々です。

ご利用の方とご家族の方のご自宅で

の生活が継続していけるようサポー

トしていきたいと思います。

宜しくお願いいたします。

365日24時間営業しています。
夜間も必要に応じ訪問します！

New Face

作業療法士 山本 幸
やまもと さち

7 月より訪問看護ステーションへと

異動になりました。何もかも初めて

の経験ばかりで悩むことも多いです

が、ご利用の皆さんとスタッフの優

しい笑顔で頑張れています。

在宅生活が少しでも良くなったなと

思って頂けるように頑張っていきた

いと思っています。

宜しくお願いします。

[編集後記]第14号はいかがだったでしょうか？また訪問時に色んな感想をお聞かせ下さい。ブログ「倉敷平成病院だより」にも

訪問看護ステーションより、役立つ情報やちょっとしたエピソードを更新しています。是非ご覧になって下さい。

発行元：ヘイセイ訪問看護ステーション
倉敷市老松町4丁目4-7　TEL:086-427-3251 平成28年1月発行

(担当)：木村・小川・梶谷・山本

< 訪問 2～ 3件 > < 訪問 2～ 3件 > < 夜間訪問もしています >


