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ち
」
の
頭
痛
で
す
。

　

ま
た
、
一
種
類
だ
け
で
な
く
複
数
の
タ
イ
プ

の
混
合
型
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
一
口
に
反
復

性
・
慢
性
頭
痛
と
い
っ
て
も
そ
の
種
類
ご
と
に

痛
み
方
に
も
差
異
が
あ
り
、
そ
の
タ
イ
プ
に

あ
っ
た
対
処
が
必
要
で
す
。

　

緊
張
型
頭
痛
に
つ
い
て
は
、
全
仁
会
N
e
w
s 

№
1
0
1
で
菱
川
望
先
生
が
詳
細
に
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
片
頭
痛
と
従
来
の
群
発
性
頭
痛
を

含
む
三
叉
神
経
・
自
律
神
経
性
頭
痛
に
つ
い
て

は
後
の
紙
面
に
譲
り
ま
す
。
そ
の
他
の
一
次
性

頭
痛
疾
患
に
は
生
活
の
中
で
起
こ
る
日
頃
よ
く

見
ら
れ
る
日
常
的
な
生
活
反
応
と
し
て
の
頭
痛

が
含
ま
れ
ま
す
。

　
「
日
常
的
に
起
こ
る
頭
痛
」
の
中
に
は
、
風
邪

や
二
日
酔
い
に
よ
る
も
の
も
あ
り
、
原
因
が
解

消
さ
れ
れ
ば
自
然
に
治
り
ま
す
。
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
を
食
べ
た
と
き
に
も
頭
が
痛
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
誰
に
で
も
起
こ
る
生

体
反
応
と
し
て
の
頭
痛
で
す
。
そ
の
他
に
、
特

定
の
動
作
や
刺
激
に
よ
っ
て
起
こ
る
頭
痛
が
含

ま
れ
、
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
頭
痛
が
す
る

（
一
次
性
咳が
い

嗽そ
う

性せ
い

頭
痛
）、
走
っ
た
り
運
動
を
し

た
後
や
重
い
も
の
を
持
つ
と
頭
痛
が
起
こ
る

（
一
次
性
運
動
時
頭
痛
）、
飛
行
機
に
搭
乗
中
、

下
降
し
始
め
る
と
現
れ
る
飛
行
機
に
よ
る
頭
痛

が
あ
り
ま
す
。

第
２
部
：
二
次
性
頭
痛
（
脳
や
全
身
の
病
気
が

原
因
の
頭
痛
で
、
命
に
関
わ
る
コ
ワ
イ
頭
痛
も

あ
る
！
）

　

国
際
頭
痛
分
類
第
三
版
の
第
二
部
で
示
さ
れ

て
お
り
、
脳
の
病
気
や
そ
の
他
な
ん
ら
か
の
病

気
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
る
頭
痛
で
す
。
脳
腫

瘍
、
く
も
膜
下
出
血
や
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管

障
害
な
ど
の
病
気
に
よ
っ
て
起
こ
る
も
の
や
、

副
鼻
腔
炎
や
髄
膜
、
側
頭
動
脈
炎
な
ど
、
そ
の

他
の
全
身
の
病
気
に
よ
っ
て
起
こ
る
頭
痛
も
あ

り
ま
す
。

　

一
次
性
頭
痛
と
は
違
い
、
な
か
に
は
命
に
関

わ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
よ
う
な
頭

痛
の
場
合
は
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
一
次
性
頭
痛
を
持
っ
て
い
る

人
も
程
度
や
頻
度
に
少
し
で
も
違
い
が
あ
れ
ば
、

「
い
つ
も
の
頭
痛
」
と
思
っ
て
我
慢
せ
ず
に
す
ぐ

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

第
３
部
：
有
痛
性
脳
神
経
ニ
ュ
ー
ロ
パ
チ
ー
、

他
の
顔
面
お
よ
び
そ
の
他
の
頭
痛

　

種
々
の
神
経
痛
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

●
こ
ん
な
頭
痛
は
、
す
ぐ
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

頭
痛
の
中
に
は
、
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
い
つ
も
と
違
う
激
し
い

頭
痛
が
起
こ
っ
た
ら
、
重
大
な
病
気
が
疑
わ
れ

ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
頭
痛
持
ち
」
の
方
で
も
、

い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
受
診
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

医療を知る、
病気を知る。

特 集

たかが頭痛、されど頭痛
― 危険な頭痛に要注意！ ―

倉敷平成病院　院長
高尾　芳樹

　

一
週
間
に
何
度
も
頭
痛
の
症
状
が
出
て
い
る

人
か
ら
年
に
１
、
２
回
程
度
の
人
ま
で
俗
に
言

う「
頭
痛
持
ち
」の
方
は
、
現
在
日
本
に
推
定
で

4
、0
0
0
万
人
い
る
と
さ
れ
、
日
本
人
の
３

人
に
１
人
は
頭
痛
持
ち
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

更
に
風
邪
を
ひ
い
た
り
、
二
日
酔
い
な
ど
で
の

頭
痛
も
含
め
る
と
、
家
族
、
親
戚
、
職
場
や
学

校
な
ど
で
頭
痛
に
悩
ん
で
い
る
人
の
話
を
聞
い

た
こ
と
が
、
誰
で
も
一
度
は
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

耐
え
が
た
い
程
の
痛
み
の
も
の
か
ら
、
軽
く

て
我
慢
で
き
る
も
の
ま
で
、
頭
痛
の
ほ
と
ん
ど

は
日
常
生
活
に
影
響
を
与
え
る
も
の
の
、
生
命

に
関
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
一

部
で
す
が
、
脳
や
身
体
の
重
大
な
病
気
が
隠
れ

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
た
か
が
頭
痛
と
軽

く
考
え
る
の
は
危
険
で
す
。

●
頭
痛
に
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
る
？

　

一
般
的
に
頭
痛
と
い
う
と
、
片
頭
痛
や
緊
張

型
頭
痛
な
ど
反
復
性
・
慢
性
頭
痛
が
イ
メ
ー
ジ

さ
れ
ま
す
が
、
頭
痛
に
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が

あ
り
ま
す
。
国
際
頭
痛
分
類
で
は
、
こ
れ
を
３

部
に
大
別
し
A
p
p
e
n
d
i
x
（
付
録
）
を

追
加
し
て
い
ま
す
。

第
１
部
：
一
次
性
頭
痛
（
脳
画
像
上
異
常
ナ
シ
、

問
診
が
診
断
の
決
め
手
）

　

年
間
を
通
じ
て
同
じ
よ
う
な
頭
痛
が
起
き
る

こ
と
か
ら
、
反
復
性
・
慢
性
頭
痛
と
呼
ば
れ
る

も
の
に
も
い
く
つ
か
の
タ
イ
プ
が
あ
り
、
国
際

頭
痛
分
類
第
三
版
（
I
C
D
H

－

Ⅲ 

第
２
刷
、

2
0
2
1
年
３
月
）
の
第
一
部
に
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
片
頭
痛
、
緊
張
型
頭
痛
、
三
叉
神
経
・

自
律
神
経
性
頭
痛
（
T
A
C
s
）、
そ
の
他
の
一

次
性
頭
痛
疾
患
が
あ
り
、
い
わ
ゆ
る
「
頭
痛
持

● �

い
ま
ま
で
に
、
経
験
し
た
こ
と
が
な
い

頭
痛

● �

突
然
起
こ
っ
た
、
激
し
い
頭
痛

● �

早
朝
ま
た
は
朝
方
に
起
こ
る
頭
痛

● �

激
し
い
痛
み
を
と
も
な
う
頭
痛

● �

頭
痛
に
加
え
、
高
熱
が
あ
る

● �

長
期
間
（
一
週
間
以
上
）
続
く
頭
痛

● �

だ
ん
だ
ん
ひ
ど
く
な
る
頭
痛

● �

麻
痺
、
し
び
れ
、
言
語
障
害
（
言
葉
が

出
な
い
、
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
な
ど
）

を
と
も
な
う
頭
痛

● �

頭
部
打
撲
後
に
出
始
め
た
頭
痛

2



脳神経内科
脳神経内科は脳や脊髄、神経、筋肉の病気をみる内科です。このような場所で起こる病気では、体を動かしたり、感じたり

することや、考えたり覚えたりすることが上手にできなくなったりすることがあります。具体的な症状としては、しびれや

めまい、力が入らない、歩きにくい、ふらつく、ひきつけ、むせ、しゃべりにくい、頭痛などたくさんあります。

当院では、脳血管障害やパーキンソン病などの神経変性疾患、認知症やてんかんなどの患者さんを専門医が診療に当たって

います。

院長　高尾　芳樹
資格：�医学博士、
	 日本神経学会専門医・指導医、
	 日本認知症学会専門医・指導医、
	 日本頭痛学会専門医、
	 日本人間ドック学会健診専門医、
	 日本内科学会認定医　他

月 火 水 木 金
午　前

8:30～12:00 松本 高尾芳
菱川

9：00～ 林
パーキンソン病 9：00～ 川上

松本
第２・４・５週
菱川
高尾芳

午　後
13:30～17:00

14:00～
菱川

第3週 14:00～16：00
【予約制】
石浦

パーキンソン病
14:00～16：00
高尾芳

― ―

外来診療表

086-427-1140［予約専用］TEL

※パーキンソン病外来／水曜日　9:00～12:00、14:00～16:00【予約制】
※もの忘れ外来（認知症疾患医療センター）／月～土　午前【予約制】

3



Pick Up!　ピックアップ

全仁会グループには言語聴覚士が21名在
籍しており、患者さんやご家族に対し、相
談・評価・指導などの専門的支援を行っ
ています。

「ピックアップ」では、リハビリ
テーションの各部門を連載紹介し
ています。今号は第３弾「言語聴
覚療法部門」です。

　私たちの社会活動は、言葉によっ
てお互いの気持ちや考えを伝え合い、
経験や知識を共有して生活をしてい
ます。これは、脳の言語や聴覚、発
声・発音、認知機能が関係しますが、
病気によってそれらが損なわれると、
社会生活に支障を来します。
　言語聴覚士はコミュニケーション
に支障を来した場合に専門的にリハ
ビリテーションを行います。最近で
は嚥下（えんげ）の問題にも対応し
ています。

リハビリテーションセンター
言語聴覚療法部門

コミュニケーションと認知、食べることの支援の専門職

言語聴覚士は Speech-Language-Hearing 

Therapists（ST）とも呼ばれます。コミュニケー

ションには言語、聴覚、発音、認知等の各機能が

関係していますが、病気などでこのような機能が

損なわれることがあります。我々はそれらに対し

てリハビリテーションを行い、自分らしい生活を

構築できるよう支援する専門職です。

� （日本言語聴覚士協会HPより）
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認知とコミュニケーション

食べること・飲み込むこと（摂食・嚥下）

　脳には覚える機能や話す機能など様々な機能が
あり、脳の場所で役割分担があります。検査（テ
スト）を行いながら、どのような機能が落ちたか
を調べて、リハビリテーションを行っていきます。
　また、聴覚障害（聞こえの障害）や失語症・構
音障害・音声障害など（話すことの障害）のコミュ
ニケーション障害のある方に対して、検査・訓練・
支援を行い、社会生活に支障を来すことのないよ
うサポートしていきます。

　お口や喉は話す器官でもありますが、同時に食
べる器官でもあります。
　脳卒中などにより、手や足と同様にお口や喉も
動きにくくなるため、状態の把握、食事場面の観
察と訓練、お口や喉の訓練を行いながら食べるこ
とができるよう支援します。

　退院後のリハビリテーション（デイケア、訪問
リハビリテーション、介護老人保健施設に言語聴
覚士が配属）も継続して行えます。
　それ以外に、患者家族会の支援も行い、退院後
も安心して生活ができるよう包括的にサポートし
ていきます。

倉敷失語症友の会「虹の話」（にじのわ）

最新の飲み込みの治療（摂食・嚥下障害のリハビリテーション）

　脳卒中などの後遺症による摂食嚥下障害（飲
み込みの障害）に対して使用する低周波治療器
です。微弱な電気を流して刺激し、悪くなった
喉の動きの改善を目指します。
　診察により、低周波治療器使用によって効果
が期待されると医師が判断した方が、対象とな
ります。

退院後の支援

5



盛
岡
じ
ゃ
じ
ゃ
麺

チ
ー
タ
ン
タ
ン

写
真
出
典
：

岩
手
県
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

倉敷平成病院に勤務する医師の
オススメの食べものや曲などの紹介、

趣味の話や旅行記など…
どんなお話が聞けるかな？

Vol.18

　

私
は
小
さ
い
時
か
ら
地
図
帳
や
時
刻
表
を
眺

め
て
は
そ
の
土
地
に
行
っ
た
気
に
な
っ
た
り
、

国
鉄
の
乗
り
換
え
を
調
べ
て
仮
想
鉄
道
旅
行
に

出
か
け
た
り
す
る
の
が
好
き
で
し
た
。
全
国
へ

の
学
会
参
加
や
、
ス
ポ
ー
ツ
に
帯
同
す
る
お
仕

事
も
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
、
今
で
は
47
都
道

府
県
全
て
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
心
に

残
っ
て
い
る
岩
手
県
の
グ
ル
メ
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

岩
手
県
は
47
都
道
府
県
の
中
で
、
北
海
道
に

次
い
で
2
番
目
に
広
い
県
で
す
。
自
然
も
豊
か

で
岩
手
山
、
八
幡
平
を
は
じ
め
と
す
る
山
々
と
、

内
陸
に
広
大
な
北
上
盆
地
、
沿
岸
部
に
は
リ
ア

ス
式
海
岸
が
あ
り
、
三
陸
沖
は
豊
か
な
漁
場
が

広
が
っ
て
い
て
、
自
然
の
恵
み
を
受
け
、
多
様

な
食
文
化
が
根
付
い
て
い
ま
す
。
海
鮮
は
ウ
ニ

や
ア
ワ
ビ
、
ホ
タ
テ
、
サ
ケ
等
が
あ
り
ま
す
が
、

特
に
秋
の
サ
ン
マ
は
脂
が
乗
っ
て
い
て
身
が

ふ
っ
く
ら
と
し
て
お
り
、
塩
焼
き
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
新
鮮
な
の
で
お
刺
身
も
と
て
も
美
味

し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
牛
肉
の
生
産
地
と
し
て

も
知
ら
れ
て
お
り
、
前
沢
牛
は
高
品
質
な
ブ
ラ

ン
ド
牛
と
し
て
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

乳
製
品
で
有
名
な
小
岩
井
農
場
も
岩
手
県
に
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
県
庁
所
在
地
の
盛
岡
に
は
盛
岡
三
大
麺

と
呼
ば
れ
る
独
自
の
麺
文
化
が
あ
り
ま
す
。
店

員
さ
ん
が
お
椀
に
ひ
と
口
分
の
そ
ば
を
注
い
で

い
く
、「
わ
ん
こ
そ
ば
」
は
一
番
有
名
だ
と
思

い
ま
す
。
35
歳
の
時
に
初
め
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

「
は
い
、
じ
ゃ
ん
じ
ゃ
ん
。
は
い
、
頑
張
っ
て
。」

と
い
う
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
食
べ
る
雰
囲
気
が

楽
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
わ
ん
こ
そ

ば
以
外
も
岩
手
は
蕎
麦
の
名
産
地
で
す
の
で
、

美
味
し
い
お
蕎
麦
屋
さ
ん
が
沢
山
あ
り
お
勧
め

で
す
。

　
「
盛
岡
冷
麺
」
も
最
近
で
は
全
国
的
に
有
名

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
コ
ン
ビ
ニ
に
並
ぶ
冷
や

し
中
華
と
は
異
な
り
、
ツ
ル
ッ
と
し
た
食
感
と
、

コ
シ
の
強
い
麺
に
牛
ガ
ラ
な
ど
で
ダ
シ
を
と
っ

た
冷
た
い
ス
ー
プ
は
、
牛
の
旨
味
が
凝
縮
さ
れ

コ
ク
が
あ
り
ま
す
。
キ
ム
チ
を
入
れ
て
ピ
リ
辛

に
味
変
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
冷
麺
と
同
じ

ぐ
ら
い
地
元
の
方
に
人
気
な
の
は
盛
岡
温
麺
で

す
。
温
か
い
牛
ス
ー
プ
に
入
っ
た
も
っ
ち
り
し

た
麺
は
最
高
で
、
私
は
お
取
り
寄
せ
で
自
宅
で

も
よ
く
食
べ
ま
す
。

　
「
盛
岡
じ
ゃ
じ
ゃ
麺
」
は
岩
手
を
訪
れ
る
ま

で
は
全
く
知
ら
な
い
麺
料
理
で
、
ま
さ
か
心
を

奪
わ
れ
る
と
は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

茹
で
た
て
の
平
打
ち
の
う
ど
ん
の
上
に
、
刻
ん

だ
キ
ュ
ウ
リ
と
ネ
ギ
が
乗
り
、
さ
ら
に
挽
き
肉

や
ゴ
マ
、
シ
イ
タ
ケ
な
ど
の
食
材
を
混
ぜ
て

作
っ
た
そ
の
お
店
秘
伝
の
肉
味
噌
が
乗
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
し
っ
か
り
混
ぜ
、
卓
上

の
ラ
ー
油
や
酢
、
ニ
ン
ニ
ク
、
南
蛮
醤
油
等
で

自
分
好
み
の
味
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
私
の

レ
シ
ピ
は
追
い
肉
味
噌
に
ラ
ー
油
一
周
、
酢
一

周
で
す
。
麺
を
あ
る
程
度
食
べ
終
わ
っ
た
ら
、

テ
ー
ブ
ル
の
上
に
あ
る
生
卵
を
溶
き
、「
チ
ー

タ
ン
タ
ン
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
店
員
さ
ん
に

注
文
す
る
と
あ
つ
あ
つ
の
麺
の
ゆ
で
汁
を
注
い

で
く
れ
ま
す
。
肉
味
噌
、
塩
や
コ
シ
ョ
ウ
な
ど

で
味
を
調
え
、
玉
子
ス
ー
プ
と
し
て
締
め
ま
す
。

　

麵
ば
か
り
食
べ
て
い
る
と
生
活
習
慣
病
セ
ン

タ
ー
の
青
山
先
生
に
怒
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
カ
ロ
リ
ー
過
多
を
気
に
し
つ
つ
是
非
ご

賞
味
く
だ
さ
い
。

ビバ！岩手

整形外科部長　平川　宏之
鳥取県米子市出身。鳥取県立米子東高等学校、鳥取大学医学部卒業。鳥取大学、鳥取県立
厚生病院、東部島根医療福祉センター、鳥取県済生会境港総合病院等を経て、2005年４月
倉敷平成病院 整形外科医長着任。2011年４月より部長、現在に至る。
日本整形外科学会専門医。日本整形外科学会認定スポーツ医。
日本スポーツ協会公認スポーツドクター。
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15cm

15cm

松葉杖の合わせ方

倉敷平成病院　リハビリテーション部　理学療法士　新田　尚輝

正しい松葉杖の使い方

１日 健康体操

　松葉杖は主に足を怪我をしたときに使用します。街中でも使っている人を見かける
ことがありますが、正しい松葉杖の使い方を理解している人は少ないように思います。
　今回は、松葉杖の合わせ方や使い方を紹介していきます。

松葉杖の移動方法（右足の怪我を想定）

❶ 松葉杖を両側同時に出す  ❷ 左足を出す

❶ 松葉杖と右足を同時に出す  ❷ 左足を出す

❶ 両側の松葉杖と右足を同時に出す  ❷ 左足を出す

● 杖をつく位置
つま先から前へ15cm、
外側へ15cmの位置につく。

● 杖の高さ
脇から２～３本指が入る
程度の高さに合わせる。

● グリップの位置
肘を軽く曲げた（30度程度）
高さで握る位置を調整する。

● 体重をかけない場合（右足を着かない）

● 片松葉杖の場合（怪我している側と反対に持つ）

● 体重を部分的にかける場合

注意点
●　脇の下には神経や血管が通っているため
　脇には体重をかけない。
●　床が濡れている際は滑る場合があるため
　松葉杖を大きく出さない。
●　医師・理学療法士に従って使用しましょう。

次回、松葉杖を使った歩き方について
さらに詳しくご紹介します。
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グランド
ガーデン

南町

お一人おひとり真剣にケアプラン作成

必要に応じて訪問してお話をうかがいます

　
南
町
ケ
ア
プ
ラ
ン
室
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
は
、
法
人
内
2
箇
所
目
の

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
し
て
、
グ

ラ
ン
ド
ガ
ー
デ
ン
南
町
1
階
に

2
0
1
3
年
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
4
名
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
在

籍
し
て
お
り
、
介
護
相
談
を
始
め
と

し
て
、
介
護
保
険
の
申
請
や
サ
ー
ビ

ス
の
調
整
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
や

訪
問
（
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
）
な
ど
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
こ
数
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
緊
急

か
つ
臨
機
応
変
な
対
応
を
求
め
ら
れ

る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。
通
常

は
お
一
人
の
ご
利
用
の
方
に
つ
き
、

一
名
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
担
当
し

ま
す
が
、
時
に
一
人
で
の
対
応
に
迷

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
少

南町ケアプラン室 居宅介護支援事業所
　南町ケアプラン室居宅介護支援事業所は、グランド
ガーデン南町の１階に事務所があります。
　「グランドガーデン南町に入居している人しかケアプ
ランを担当してもらえないのですか？」、「相談するに
は費用がかかりますか？」との質問をいただくことが
ありますが、ご入居されていない方でも担当させてい
ただきますので、お気軽にご相談ください。また、相
談は無料です。
　「最近、足腰が弱くなってきたので、どこかでリハビ
リをしたい」、「自宅のお風呂で入浴が難しくなってき
たので、どうしたらよいか」など、毎日様々な介護相
談を承っております。
　全仁会グループの介護相談窓口は、南町ケアプラン
室居宅介護支援事業所以外にも、倉敷在宅総合ケアセ

全
員
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
歴
５
年
以
上
の

ベ
テ
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ
で
す

人
数
の
事
業
所
で
あ
る
特
性
を
生
か

し
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
ご
利
用
の
方

や
介
護
者
に
と
っ
て
何
が
最
善
か
、

タ
イ
ム
リ
ー
に
話
し
合
い
の
時
間
を

持
つ
よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
新
た
な
感
染
症
や
災
害
な

ど
、
様
々
な
状
況
に
対
応
し
て
い
く

力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
高

齢
者
人
口
の
増
加
に
伴
い
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
担
う
役
割
も
増
え
て
い

く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ど
ん
な

状
況
に
お
い
て
も
、
力
を
合
わ
せ
一

丸
と
な
っ
て
、
地
域
の
高
齢
者
を
支

え
ら
れ
る
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と

し
て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　
南
町
ケ
ア
プ
ラ
ン
室

�

課
長
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）　　

�

福
田　
忍

ンター居宅介護支援事業所や老松・中洲高齢者支援セ
ンターがあり、関連部署とも連携を図りながら対応を
しています。
　ご相談はお電話でも承っております。また直接お越
しの際は、グランドガーデン南町１階のフロントへお
声かけください。

所 在 地 倉敷市南町1-12
（グランドガーデン・グランドガーデン南町１階）

T E L 086-435-2235

窓 口
対応時間

月～金曜日／8:30～17:15
　　土曜日／8:30～12:30

休 業 日 日曜日・祝日・土曜日午後・
年末年始（12/30～1/3）
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⃝

倉
敷
老
健
　
⃝
倉
敷
在
宅
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
　
⃝
ピ
ー
ス
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

⃝
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
倉
敷
　
⃝
グ
ラ
ン
ド
ガ
ー
デ
ン
南
町
　
⃝
ド
リ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

※
感
染
対
策
を
行
い
行
事
・
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
写
真
掲
載
の
許
可
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ピース
ガーデン

倉敷

倉敷老健
倉敷在宅総合
ケアセンター
ショートステイ

ドリーム
ガーデン

倉敷

ローズ
ガーデン

倉敷

一
緒
に
旅
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

倉
敷
老
健
で
は

月
に
１
回
、
オ
ン
ラ

イ
ン
ツ
ア
ー
「
旅
介
ち
ゃ
ん
ね
る
」

に
参
加
し
て
い
ま
す
。「
旅
介
ち
ゃ

ん
ね
る
」
と
は
、
施
設
内
で
旅
行
気

分
を
満
喫
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

観
光
地
を
巡
り
な
が
ら
名
所
を
ラ

イ
ブ
中
継
で
紹
介
し
て
く
れ
、
途
中
で
「
倉
敷
老
健
の
皆

さ
～
ん
」
と
呼
び
か
け
て
く
れ
た
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
み

上
げ
て
く
れ
た
り
し
、
ご
入
所
の
皆
様
は
テ
レ
ビ
画
面
と

の
や
り
と
り
に
驚
か
れ
、
ま
た
ご
自
身
も
参
加
型
の
た
め

大
変
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。�

（
阿
部
）

夏
の
壁
面
制
作

　

毎
月
、
ご
利
用
の
方
々
と
「
壁
面
」
を
制

作
し
て
い
ま
す
。
７
月
の
テ
ー
マ
は
「
水
蓮

の
咲
く
池
」
で
す
。

　

切
り
紙
で
作
っ
た
お
花
、
画
用

紙
を
放
射
線
状
に
折
り
目
を
つ
け

周
囲
を
折
り
上
げ
て
立
体
感
を
出

し
た
蓮
の
葉
や
淡
い
ブ
ル
ー
の
ク

ラ
フ
ト
テ
ー
プ
を
輪
に
し
た
水
紋

が
涼
し
気
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
初

夏
に
ぴ
っ
た
り
の
、
涼
を
感
じ
ら

れ
る
作
品
が
完
成
し
ま
し
た
。

�

（
妹
尾
）

教
室
活
動
再
開

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
で

は
６
月
よ
り
、
多

目
的
ホ
ー
ル
で
の
体

操
、
書
道
教
室
、
生
け
花
教
室
を

再
開
し
て
い
ま
す
。
館
内
で
も
階

を
越
え
て
の
交
流
は
久
し
ぶ
り
で
、

日
常
が
戻
り
つ
つ
あ
る
の
を
感
じ

ま
す
。

　

教
室
活
動
も
以
前
と
は
参
加
メ

ン
バ
ー
が
替
わ
り
、
ま
た
新
鮮
な

雰
囲
気
で
の
再
開
と
な
っ
て
い
ま

す
。
職
員
も
お
声
掛
け
等
、
し
っ

か
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。�

（
猪
原
）

久
し
ぶ
り
の

お
誕
生
会

　
５
月
10
日
、

４
月
と
５
月
に

お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
方
の
お

誕
生
会
を
行
い
ま
し
た
。
約
３
年
ぶ
り

の
開
催
で
、
美
味
し
い
お
食
事
と
、
満

開
の
バ
ラ
に
囲
ま
れ
て
、
と
て
も
良
い

お
誕
生
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
第
２
部
は
、
奇
楽
会
の
倉
藤
さ
ん
を

お
招
き
し
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
ご
覧

い
た
だ
き
ま
し
た
。
以
前
に
増
し
て
上

達
さ
れ
て
お
り
、
ご
参
加
の
皆
様
も
職

員
も
楽
し
い
不
思
議
な
世
界
に
ひ
き

こ
ま
れ
ま
し
た
。�

（
本
地
）

新
し
い
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

が
で
き
ま
し
た

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
で
は
、

新
た
に
事
業
所
独
自
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
作
成
し
ま
し
た
。
内
容
は
当
事
業
所
の

特
徴
を
他
事
業
所
と
比
較
し
て
、
ア
ピ
ー

ル
し
た
も
の
で
す
。
主
に
近
隣
の
ケ
ア
マ

ネ
さ
ん
へ
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
、
高
齢
者
支
援
セ

ン
タ
ー
か
ら
ご
利
用
の
方
へ
、
当
事

業
所
の
説
明
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。（
樋
口
）
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職
員
の
玄
関
口
と
な
り
、
求
職
者
の
方

へ
全
仁
会
の
魅
力
を
伝
え
、
職
員
の
サ

ポ
ー
ト
を
す
る
事
務
部
門 

人
事
部
職
員

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ
．
人
事
部
と
は
？

　
全
仁
会
グ
ル
ー
プ
の
人
材
管
理
に
関
す

る
業
務
を
行
う
部
署
で
す
。
人
材
管
理
と

は
、
採
用
、
労
務
管
理
（
給
与
や
就
業
規

則
の
管
理
な
ど
）、
人
材
育
成
（
新
人
研

修
の
企
画
な
ど
）
と
い
っ
た
業
務
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
職
員
か
ら
の
相
談
事

や
問
い
合
わ
せ
に
も
随
時
対
応
し
て
お
り

ま
す
。

　
業
務
全
体
を
通
じ
て
、
各
部
署
と
連
携

を
と
り
な
が
ら
適
切
な
人
員
配
置
を
検
討

し
、
職
員
が
安
心
し
て
働
け
る
職
場
作
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．�
就
職
先
と
し
て「
医
療・福
祉
業
界
」

を
選
ば
れ
た
理
由
は
何
で
す
か
。

　
「
地
元
の
倉
敷
に
貢
献
で
き
る
仕
事
が

し
た
い
」
と
思
い
転
職
先
を
探
し
て
い
る

時
に
、
当
グ
ル
ー
プ
の
求
人
に
興
味
を
持

ち
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
医
療
・
福
祉
業
界

で
の
業
務
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

患
者
さ
ん
に
直
接
か
か
わ
る
機
会
は
少
な

く
と
も
、
人
事
と
し
て
現
場
で
働
く
職
員

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
人
々
の
生
活

に
欠
か
せ
な
い
医
療
・
福
祉
の
発
展
に
も

貢
献
で
き
る
点
に
魅
力
を
感
じ
、
応
募
に

至
り
ま
し
た
。

Ｑ
．
仕
事
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
私
は
主
に
採
用
業
務
に
携
わ
っ
て
お
り
、

そ
の
中
で
学
生
を
は
じ
め
多
く
の
求
職
者

の
方
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。
見
学
会

や
就
職
説
明
会
を
通
じ
て
対
応
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
方
よ
り
実
際
に
応
募
が
あ
り
、

入
職
ま
で
至
っ
た
時
は
、「
全
仁
会
の
魅

力
を
伝
え
る
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
た
」
と
感

じ
毎
回
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
一
期
一
会
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
職
員
の
新
た
な
ス

タ
ー
ト
の
支
援
が
で
き
る
の
は
大
き
な
魅

力
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．�

人
事
部
と
し
て
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
、
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

求
職
者
の
方
に
と
っ
て
初
め
て
の
問

い
合
わ
せ
先
が
「
人
事
部
」
と
な
る
た
め
、

不
安
や
不
信
感
を
与
え
な
い
よ
う
に
、
丁

寧
で
迅
速
、
か
つ
正
確
な
情
報
を
伝
え

ら
れ
る
よ
う
意
識
し
て
対
応
し
て
い
ま

す
。
在
職
員
か
ら
も
何
か
相
談
事
が
あ

れ
ば
気
軽
に
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
日
頃
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
年

の
働
き
方
改
革
に
よ
る
制
度
改
正
に
当

グ
ル
ー
プ
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
日
々

の
情
報
収
集
や
自
己
啓
発
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

Ｑ
．
今
後
の
目
標
は
？

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
求
人
を
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
検
索
で
き
る
時
代
で
す
が
、

そ
の
中
か
ら
全
仁
会
を
選
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
動
画
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
も
活
用
し

て
効
果
的
な
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
き
た

い
で
す
。
そ
し
て
、
入
職
い
た
だ
い
た
職

員
が
「
全
仁
会
に
就
職
し
て
よ
か
っ
た
」

と
思
え
る
よ
う
な
、
魅
力
あ
る
職
場
作
り

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
は
感
染
対
策
に
よ
る
規

制
が
緩
和
さ
れ
た
た
め
、
学
校
訪
問
や
よ

り
充
実
し
た
内
容
の
研
修
開
催
に
も
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。

Ｑ
．�

当
グ
ル
ー
プ
の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
チ
ー
ム
力
」
で
す
。
救
急
か
ら
在
宅

ま
で
一
貫
し
た
ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の

提
供
を
実
現
す
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
現

場
で
多
職
種
の
職
員
が
一
丸
と
な
り
尽
力

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
当
グ
ル
ー
プ
に
は
病
院
を
母
体

と
し
て
様
々
な
施
設
や
部
署
が
あ
り
、
入

職
後
は
全
仁
会
の
中
で
多
様
な
経
験
を
積

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
個
人
の
希
望
に
合

わ
せ
た
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が
可
能
で
あ
り
、

こ
ち
ら
も
大
き
な
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

　

充
実
し
た
福
利
厚
生
も
備
え
て
お
り

ま
す
の
で
、
ご
興
味
が
あ
る
方
は
、
ぜ

ひ
お
気
軽
に
人
事
部
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

プロフェッショナル

倉敷平成病院　人事部

主任　日笠　成裕

“一期一会から　
　　職員の新たな

　　　　スタートの支援”

［ Vol.18 ］　事　務

倉
敷
老
健

須
増　

康
王

｜聞き手｜
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i n f o r m a t i o n

倉敷平成病院　管理栄養士　助石　恵美

ヘルシーレシピ

今年５月８日より新型コロナウイルス感染症が季節性インフルエンザと同じ５類感染症になりました。
それに伴い、医療費等の公費支援の取り扱いが変更となりました。
これまで感染が疑われる方への検査費用および入院費用は原則公費負担でしたが、５類移行後（５/８以降）
は他の疾患と同様加入している健康保険の割合に応じた自己負担となります。

医療費等の公費支援の取り扱いは国として９月末までになっています。
10月以降、対応が変わりましたら、改めてお知らせ致します。
ご不明な点がございましたら総合受付やお電話にてご相談ください。

新型コロナウイルス感染症５類移行に伴う
医療費等の公費支援の取り扱い変更のお知らせ

医事課　川畑　綾

A

夏野菜の白和え

オクラ………………… 8本
赤パプリカ…………… 1個
塩麹……………… 小さじ1
みょうが……………… 2個
スイートコーン……120ｇ
木綿豆腐……………200ｇ

材料［４人分］

１オクラはヘタとガクを取り、塩（分量外）を加えた熱湯
で茹で、水気を切って乱切りにする。

２パプリカは縦半分に切り、種を取って細切りにする。
　塩麴をからめてしんなりしたら、水気を切る。
３	みょうがは半分に切り、薄切りにしておく。
４	スイートコーンは水気を切っておく。
５	豆腐は電子レンジ600Wで２分加熱し、水気を切る。	
６	ボウルにAを入れ、豆腐を荒くつぶしながら混ぜ合わ
せる。

７残りの材料を入れて和え、お皿に盛って完成。

作り方

栄養成分１人分 エネルギー：133kcal　塩分：0.6g

白和えと言えば、ほうれん草や小松菜などを思い浮かべる方が多い
と思いますが、春には菜の花やフキ、夏は枝豆やアボカド、秋は柿
やさつまいも、冬は春菊など、その季節に合わせた食材でも美味し
く作ることができます。今回はオクラやパプリカ、みょうがなど夏
野菜を使ってさっぱりと仕上げました。水分の多い野菜でも塩麴を
からめることでうま味が増して美味しくいただけます。豆腐をすり
潰さず荒くつぶすことで彩りも良くなります。

　練り白ごま…… 大さじ2
　すり白ごま…… 大さじ1
　塩麴…… 小さじ1と1/2
　塩……………………適量

内容 令和５年５月７日まで 令和５年５月８日～９月末まで

検査料 「検査料」と「検査判断料」の費用を公費支援初診料など検査に付随する管理料は自己負担 検査費用の公費支援は終了（自己負担）

医療費
（外来） 外来医療費の自己負担分を公費支援

新型コロナウイルス治療薬の薬剤料は公費支援継続
その他の外来医療費は、他の疾患と同様加入している
健康保険の割合に応じて自己負担

医療費
（入院） 入院医療費・食事療養費の自己負担分を公費支援

高額医療費制度の自己負担限度額から
２万円減額（その他は自己負担）
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月曜日～金曜日 ８：30 ～ 17：00　土曜日 ８：30 ～ 12：00窓口対応時間
086-427-6550TEL （直通） 086-427-1197FAX （直通） 

倉敷平成病院　地域医療連携センター

ご不明な点がございましたら、
お気軽に下記までお問い合せください。

　いつも当院の連携業務にご協力いただきありがと
うございます。
　地域医療連携センターはこの春４名の新入職員を
迎え、10名の社会福祉士と１名の事務員の計11名
体制となりました。認知症疾患医療センターの精神
保健福祉士を入れると計13名の大所帯となり室内
が手狭になったため、先日、部屋の拡張工事を行い
ました。広くなった連携室は窓も２箇所あり、とて
も明るく開放的な部屋になりました。
　部屋に負けることなく、明るく開放的な連携窓口
として地域の皆様方のお役にたてるよう、スタッフ
一同精進して参りますので、よろしくお願いいたし

第
50
回 

倉
敷
天
領
祭
り

「
O
H
!
代
官
ば
や
し
踊
り
」
に
参
加

7／22
　

７
月
22
日（
土
）、
４
年
ぶ
り
に
倉
敷
天
領

夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
、
当
院
か
ら
も
「
O
H
!

代
官
ば
や
し
踊
り
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
職
員
と
職
員
家
族
合
わ
せ
て
約
1
0
0
名

と
な
り
、
そ
の
う
ち
の
ほ
と
ん
ど
が
初
参
加
の

新
入
職
員
と
い
う
、フ
レ
ッ
シ
ュ
な
顔
ぶ
れ
で
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
後
初
と
な
っ
た
今
回
は
、
あ
ち
て

ら
す
前
を
メ
イ
ン
会
場
に
、
倉
敷
駅
方
面
へ
向

か
っ
て
踊
り
な
が
ら
進
行
す
る
形
に
変
更
と
な

り
ま
し
た
。
ア
ピ
ー
ル
タ
イ
ム
も
、
初
め
て
ス

テ
ー
ジ
上
で
行
う
と
い
う
こ
と
で
、
事
前
の
練

習
を
重
ね
、
頭
に
は
ミ
ッ
キ
ー
・
ミ
ニ
ー
の
耳

を
模
し
た
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
を
付
け
て
「
ジ
ャ
ン

ボ
リ
ミ
ッ
キ
ー
！
」
を
踊
り
、
会
場
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

　
手
に
持
っ
た
団
扇
に
は
「
救
急
か
ら
在
宅
ま

で
」
と
書
か
れ
、
当
院
の
Ｐ
Ｒ
も
し
っ
か
り
で

き
た
と
思
い
ま
す
。

　
ピ
ン
ク
の
法
被
が
夏
の
晴
れ
渡
っ
た
夜
空
に

映
え
、
久
し
ぶ
り
の
天
領
夏
祭
り
に
笑
顔
溢
れ

る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

�

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会　

向
井　
奈
央

地域医療連携センター リニューアル！
ます。
　皆様、当院へお越しの際はぜひ、地域医療連携セ
ンターへお立ち寄りください。
� 地域医療連携センター　課長　山川　恭子
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みんなで記念撮影
（６月23日）

赤く熟れた
ミニトマト

（６月５日）

第
30
回
研
究
発
表
大
会

研
究
デ
ザ
イ
ン
発
表
開
催
報
告

6／12

回
復
期
病
棟
の
患
者
さ
ん
と
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培

6／
5・23

　
研
究
発
表
大
会
と
は
、
患
者
さ
ん
へ
の
医
療
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
を
図
る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
た
職
員

活
動
で
す
。
今
年
度
、
第
30
回
研
究
発
表
大
会
研
究

デ
ザ
イ
ン
発
表
が
６
月
12
日（
月
）に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
度
の
テ
ー
マ
を
「
全
仁
会
の
未
来
の
た

め
に 

～
今
私
た
ち
に
で
き
る
S
D
G
s
～
」
と
し
、

全
仁
会
の
未
来
に
向
け
た
継
続
的
な
取
り
組
み
に
関

す
る
22
演
題
の
研
究
デ
ザ
イ
ン
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
か
ら
取
り
入
れ
た
Z
o
o
m
を
活
用
し
た
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
形
式
で
開
催
し
、
22
演
題
を
４
つ
の
ブ

レ
イ
ク
ア
ウ
ト
ル
ー
ム
に
分
け
て
、
発
表
者
は
会
場

参
加
、
そ
れ
以
外
の
聴
講
者
は
各
部
署
の
Ｐ
Ｃ
な
ど

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
、
と
い
う
方
法
で
取
り
行
い

ま
し
た
。

　
外
来
待
ち
時
間
を
患
者
さ
ん
に
有
意
義
に
過
ご
し

て
い
た
だ
く
た
め
の
取
り
組
み
や
、
施
設
に
ご
入
居

さ
れ
て
い
る
方
に
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ

く
た
め
の
研
究
な
ど
、
前
向
き
な
演
題
が
多
く
集
ま

り
ま
し
た
。
各
演
題
は
１
分
30
秒
と
限
ら
れ
た
発
表

時
間
で
し
た
が
、
質
疑
応
答
も
活
発
に
行
わ
れ
、
今

後
の
研
究
活
動
に
繋
が
る
有
意
義
な
発
表
会
と
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　
全
仁
会
の
未
来
に
繋
が
る
研
究
活
動
に
な
る
よ
う
、

年
間
を
通
じ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

研
究
発
表
大
会
実
行
委
員
会　
　
　
　
　
　

 

�

副
実
行
委
員
長　

市
川　
大
介

　
今
年
度
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
と
し
て
、
回
復
期
病

棟
の
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
プ
ラ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
、

野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。
４
月
の
桜
が
満
開
の
頃
、

ト
マ
ト
・
ナ
ス
・
ピ
ー
マ
ン
・
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
・
カ
ボ

チ
ャ
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
そ
の
後
、
毎
週
の
水
や
り

を
行
い
な
が
ら
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
成
長
を
見
守
り
、

６
月
５
日
に
は
ナ
ス
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
、
23
日
に
は
カ

ボ
チ
ャ
を
収
穫
し
ま
し
た
。

　
認
知
症
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
懐
か
し
く
楽
し
み

に
思
わ
れ
る
活
動
は
、
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
く
上
で
も

と
て
も
大
切
で
す
。
元
々
畑
を
さ
れ
て
い
た
方
も
、
そ

う
で
な
い
方
も
、「
久
し
ぶ
り
に
土
の
に
お
い
が
し
ま

し
た
」
と
懐
か
し
く
感
じ
ら
れ
た
ご
様
子
を
お
話
し
し

て
く
だ
さ
っ
た
り
、「
少
し
ず
つ
実
が
な
っ
て
き
て
嬉

し
い
」と
喜
ば
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。一
緒
に
野
菜
作
り

を
す
る
中
で
、
土
に
触
れ
る
こ
と
で
五
感
が
刺
激
さ
れ
、

気
持
ち
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
プ
ラ
ン
タ
ー
は
駐
車
場
東
側
、
桜
の
木
の
列
の
一
角

に
あ
り
ま
す
。
当
院
に
来
ら
れ
た
際
は
覗
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。�

公
認
心
理
師　

吉
川　
由
起

実がついたなぁ～
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看護師
募集サイト

各職種
求人案内

メディカの
サイトへ

　

６
月
19
日（
月
）の
山
陽
新
聞
朝
刊 

岡
山
医
療
健
康
ガ
イ
ド 

メ
デ
ィ
カ
V
o
l
．2
7
2『
医
療
現
場
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
た
ち
』

で
、
当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 

作
業
療
法
士 

西
悠
太
主
任

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
『
医
療
現
場
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
た
ち
』は
、
医
療
現
場
で
活
躍

す
る
医
療
従
事
者
を
職
種
ご
と
に
紹
介
す
る
シ
リ
ー
ズ
で
、
今
年

の
5
月
か
ら
、
病
院
で
働
く
様
々
な
職
種
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て

特
集
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
、
山
陽
新
聞
さ
ん
よ
り
、
リ
ハ
ビ
リ

部
門
で
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
を
紹
介
し
て
い
た
だ
け
る
と
お
話
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
記
事
の
中
で
、
西
主
任
は
「
作
業
は
人
を
元
気
に
す
る
」
と
い

う
作
業
療
法
へ
の
思
い
や
、
過
去
携
わ
っ
た
患
者
さ
ん
を
例
に
挙

げ
、
患
者
さ
ん
の
社
会
復
帰
に
は
ご
家
族
の
思
い
や
職
場
の
協
力

が
と
て
も
大
き
い
こ
と
を
話
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。�

秘
書
・
広
報
部

　

４
月
18
日（
火
）、「
倉
敷
平
成
病
院　
看
護
師
募
集
サ
イ
ト
」

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
当
院
の
教
育
体
制
や
福
利
厚
生
が

よ
り
分
か
り
や
す
く
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
デ
ザ
イ
ン
等
一
新
し
て

い
ま
す
。

　
新
卒
看
護
師
募
集
状
況
・
就
職
説
明
会
・
合
同
説
明
会
出
展
情

報
な
ど
の
最
新
情
報
や
、
先
輩
看
護
師
に
よ
る
ブ
ロ
グ
も
随
時
更

新
中
で
す
。
就
職
説
明
会
の
お
申
し
込
み
や
お
問
い
合
わ
せ
も
、

サ
イ
ト
の
フ
ォ
ー
ム
か
ら
可
能
で
す
。

　
ま
た
、
介
護
職
や
リ
ハ
ビ
リ
等
各
職
種
の
求
人
や
就
職
説
明
会

等
の
情
報
は
、
倉
敷
平
成
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
で
随
時
公
開
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

人
事
部　
主
任　

日
笠　
成
裕

　
６
月
10
日（
土
）、
広
島
市
T
K
P
広
島
本
通
駅
前
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
に
て
、
ア
ボ
ッ
ト
メ
デ
ィ
カ
ル
ジ
ャ
パ
ン
主

催
B
u
r
s
t
D
R 

U
s
e
r
s 

S
e
m
i
n
a
r 

i 

n 

H
i
r
o
s
h
i
m
a
が
開
催
さ
れ
、
当
院
よ
り
臨
床
工
学
技
士

（
Ｃ
E
）
が
参
加
し
、
ア
ボ
ッ
ト
メ
デ
ィ
カ
ル
ジ
ャ
パ
ン
社
が
提

供
す
る
遠
隔
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
使
用
経
験
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し

た
。
機
器
内
ア
プ
リ
に
あ
る
ビ
デ
オ
通
話
機
能
を
通
し
て
患
者
さ

ん
の
症
状
を
確
認
し
、
機
器
情
報
や
刺
激
調
整
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
線
を
経
由
し
て
実
施
で
き
る
た
め
、
病
院
受
診
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
治
療
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
を
用
い
る
こ
と
に
よ
り

自
宅
等
で
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
当
院
は
岡
山
県
内
の
み
な
ら
ず
、
県
外
か
ら
の
患
者
さ
ん
も
多

く
受
診
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
遠
方
か
ら
の
来
院
は
患
者
さ
ん
の
み

な
ら
ず
、
ご
家
族
や
介
護
さ
れ
る
方
に
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。

ま
だ
問
題
点
も
あ
り
ま
す
が
、
遠
隔
サ
ー
ビ
ス
は
こ
の
よ
う
な

方
々
に
と
て
も
有
効
な
機
能
で
あ
り
、
ニ
ュ
ー
ロ
モ
デ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
治
療
の
新
た
な
一
手

と
な
り
う
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
約

40
人
の
S
C
S
治
療
に
携
わ

る
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が

参
加
し
て
い
ま
し
た
。
多
く

の
症
例
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

非
常
に
有
意
義
な
時
間
と
な

り
ま
し
た
。

�

臨
床
工
学
技
士　
　
　
　

�

主
任　

高
須
賀　
功
喜

「
B
u
r
s
t
D
R 

U
s
e
r
s 

  

S
e
m
i
n
a
r 

  

i
n 

H
i
r
o
s
h
i
m
a
」
参
加
報
告

6／10

看
護
師
募
集
サ
イ
ト
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

４／18

山
陽
新
聞
メ
デ
ィ
カ
Vo
l
．2
7
2

『
医
療
現
場
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
た
ち
』で

Ｏ
Ｔ 
西
悠
太
主
任
紹
介

6／19
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ご 案 内

『大好き！キャラクターリスト』はこちらから！

　

５
月
30
日（
火
）、
全
仁
会
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ぜ
っ
と
く
ん
」
が
、

全
国
の
企
業
や
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

集
め
た
サ
イ
ト
『
大
好
き
！ 
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
リ
ス
ト
』
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

　
サ
イ
ト
を
運
営
す
る
企
業
の
方
に
お
声

掛
け
い
た
だ
き
、
多
く
の
有
名
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
紹
介
さ
れ
る
中
で「
ぜ
っ
と
く
ん
」

が
岡
山
県
で
最
初
の
掲
載
と
な
り
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

秘
書
・
広
報
部

　
４
月
よ
り
、
当
院
Y
o
u
T
u
b
e
と
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
で
『
ぜ
っ
と
く
ん
N
e
w
s
』
と
い
う
動
画

シ
リ
ー
ズ
を
始
め
ま
し
た
。

　
全
仁
会
で
の
出
来
事
を
ニ
ュ
ー
ス
形
式
の
短
い
動

画（
約
30
秒
）で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
11
月
５
日（
日
）

に
開
催
を
予
定
し
て
い
る「
第
58
回
の
ぞ
み
の
会
」

の
裏
側
や
、
新
人
職
員
研
修
の
様
子
な
ど
、
ブ
ロ
グ

等
で
は
紹
介
し
て
い
な
い
内
容
も

タ
イ
ム
リ
ー
に
お
届
け
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

秘
書
・
広
報
部

「
ぜ
っ
と
く
ん
」

サ
イ
ト
で
紹
介

5／30４月～

『
ぜ
っ
と
く
ん
N
e
w
s
』

始
め
ま
し
た

ヘイセイ鍼灸治療院の診療時間を一部変更

入院患者さんの面会について

６月より、ヘイセイ鍼灸治療院の診療時間を一部変更しました。
以前よりご要望の多かった土曜日午後の診療を始めます。
その分、月曜日の診療が第２・４週のみとなります。

５月10日より、下記時間で面会できます。
⃝ 必ずマスクをご着用ください。
⃝ ご面会者の飲食はお断りいたします。
⃝ �訪問時は、スタッフステーションへお声かけください。
⃝ 体調不良の方は面会できません。
ご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。

※日・祝は救急出入口をご利用ください。

受付時間 月 火 水 木 金 土
 8:30～11:30 ○ 第2・4週 ○ ○ ○ ○ ○

13:30～17:15 ○ 第2・4週 ○ ○ ○ ○ 新

※第１・３・５週の月曜日、日・祝日は休診

TEL／086-427-6688
※初診の方は事前にお電話いただけると、
　待ち時間なく対応できます。

原則予約制

月～金曜日／13：00～16：00
土・日・祝／10：00～13：00

倉敷市老松町４丁目4-7　倉敷在宅総合ケアセンター４階住 所
※倉敷平成病院の駐車場は無料でご利用いただけます。
　（鍼灸院スタッフへお声かけください）

新型コロナウイルス感染症に伴う電話診療（処方）の終了について
　新型コロナウイルス感染症に係る診療報酬上の特例措
置により、医師が電話での診察が可能と判断した患者さ
んには、電話での再診による処方箋の発行を行っており
ましたが、厚生労働省より、この特例措置を終了すると
の通知がありました。

　つきましては、７月31日をもって、「電話再診」および、
「電話再診による処方箋発行」を終了いたします。
　また現在、情報通信機器を用いたオンライン診療の準備
を進めております。実施に際しましては改めてご案内いた
します。

ご理解とご協力の程
よろしくお願い申し上げます。
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JR倉敷駅
山陽本線

イオン倉敷

ホテル1-2-3
倉敷

至倉敷IC

至岡山

至広島

至広島

至
水
島

至
児
島

至岡山

小町トンネル

旧2号線

笹沖

伯備線

芸文館

市民会館市立
美術館

美観地区

アリオ倉敷

倉敷工業高校 玉信

消防署

市役所

老松小

２

429

ローズガーデン倉敷
平成南町クリニック
グランドガーデン南町

倉敷在宅総合ケアセンター

ピースガーデン倉敷

N

ケアハウスドリームガーデン倉敷

倉敷平成病院
倉敷老健

全仁会グループ　社会医療法人 全仁会／社会福祉法人 全仁会／有限会社 医療福祉研究所ヘイセイ

倉敷老健
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1111

住宅型有料老人ホーム　
ローズガーデン倉敷
倉敷市南町4-38
TEL.086-435-2111
平成南町クリニック

ケアハウス　
ドリームガーデン倉敷
倉敷市八軒屋275
TEL.086-430-1111
● ヘルプステーション

サービス付き高齢者向け住宅　
グランドガーデン南町
倉敷市南町1-12
TEL.086-435-2234
● 特定施設入居者生活介護
● ヘルプステーション南町
● 南町ケアプラン室

複合型介護施設　
ピースガーデン倉敷
倉敷市白楽町40
TEL.086-423-2000
● 地域密着型特別養護老人ホーム
● ショートステイ
● グループホーム
● デイサービス

倉敷在宅総合ケアセンター
倉敷市老松町4-4-7
TEL.086-427-0110
● 訪問看護ステーション
● ホームヘルプステーション 
● ショートステイ
● 通所リハセンター
● 予防リハセンター 
● ケアプラン室
● 高齢者支援センター
● ヘイセイ鍼灸治療院

倉敷平成病院
● 内科　● 脳神経内科　● 脳神経外科　● 脳卒中内科　● 整形外科　● 消化器科　● 循環器科
● 呼吸器科　● 耳鼻咽喉科　● 形成外科　● 皮膚科　● 眼科　● 総合診療科
● リハビリテーション科　　● 放射線科　● 麻酔科　● 和漢診療科　● 歯科
倉敷ニューロモデュレーションセンター
● 脳神経外科
倉敷生活習慣病センター
● 糖尿病　● 代謝内科
総合美容センター
● 美容外科	 ● 形成外科	 ● 婦人科　● 乳腺甲状腺科
認知症疾患医療センター
神経放射線センター
平成脳ドックセンター

倉敷平成病院
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1111
FAX.086-427-8001

救急指定

全仁会グループ 倉敷平成病院 広報誌　No.110　2023年８月発行
社会医療法人全仁会　岡山県倉敷市老松町４丁目3-38　TEL 086-427-1111　FAX 086-427-8001　　倉敷平成病院　全仁会NEWS 編集委員News全仁会

ニュース

暑い夏がやってきました。厚労省の資料によると、熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢者であり、高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能やからだの調整機
能が低下しているので、特に注意が必要とのことです。こまめな水分補給、暑さを感じなくても室温を測定し温度調節を心掛けるなど熱中症対策に気を付けたいです。（M.O）編集後記

● 掲載内容は７月20日現在のものです。一部、撮影のためにマスクを外した写真を掲載しています。


