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急
に
ニ
ン
チ
が
進
ん
だ
！
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そ
ん
な
と
き
ど
う
す
る
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い
き
な
り
で
す
が
、
数
日
か
ら
数
週
間
の
う

ち
に
「
急
に
ボ
ケ
た
」
と
か
「
急
に
ニ
ン
チ
が

進
ん
だ
」
と
い
う
相
談
が
時
々
あ
り
ま
す
。「
ニ

ン
チ
」
は
、「
認
知
症
」
あ
る
い
は
「
認
知
機
能

障
害
」
を
縮
め
て
し
ま
っ
た
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
「
急
に
も
の
忘
れ
が
進
ん
だ
」、

「
急
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
」、

「
急
に
ぱ
っ
ぱ
と
言
葉
が
出
な
く
な
っ
た
」、「
急

に
ぼ
ん
や
り
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」、「
急
に
動

こ
う
と
し
な
く
な
っ
た
」、「
急
に
大
騒
ぎ
を
す

る
よ
う
に
な
っ
た
」、「
急
に
夜
眠
ら
な
く
な
っ

た
」
と
表
現
さ
れ
る
変
化
を
訴
え
て
受
診
さ
れ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
「
急
に
ニ
ン
チ
が
進
ん
だ
」
と
き
に
は
ど
う
対

処
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
「
急
に
ニ
ン
チ
が
進
ん
だ
」
場
合
は
、
新
た
に

急
性
〜
亜
急
性
の
脳
疾
患
が
起
こ
っ
た
り
持
病

の
急
速
な
悪
化
な
ど
が
関
わ
っ
た
り
し
て
い
る

こ
と
も
多
い
の
で
、
で
き
る
だ
け
早
く
病
院
を

受
診
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

代
表
的
な
疾
患
に
は
、『
脳
卒
中
（
脳
梗
塞
や

脳
出
血
）』
が
あ
り
ま
す
。
脳
卒
中
と
い
う
と
、

片
側
の
手
足
が
麻
痺
し
た
り
痺し
び

れ
た
り
呂ろ

れ
つ律

が

回
ら
な
か
っ
た
り
と
い
っ
た
症
状
が
有
名
で
す

が
、
そ
れ
ら
の
症
状
が
無
い
か
、
ご
く
わ
ず
か

し
か
な
く
、
記
憶
、
言
語
、
計
算
、
視
覚
・
空

間
認
知
、
遂
行
機
能
、
意
欲
情
動
な
ど
の
認
知

機
能
に
関
わ
る
症
状
だ
け
で
発
症
す
る
こ
と
も

多
い
の
で
す
。
そ
れ
は
、
脳
の
中
で
は
運
動
や

感
覚
の
神
経
と
認
知
機
能
に
関
わ
る
神
経
の
部

位
が
異
な
る
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。

　

特
に
症
状
が
出
現
し
た
時
間
が
は
っ
き
り
し

て
い
る
場
合
は
、「
手
足
も
動
い
て
い
る
し
、
ご

飯
も
食
べ
ら
れ
る
か
ら
明
日
ま
で
様
子
を
み
よ

う
」
で
は
な
く
、
す
ぐ
に
救
急
外
来
を
受
診
し

ま
し
ょ
う（
救
急
車
を
呼
ん
で
も
い
い
で
す
！
）。

脳
出
血
の
場
合
は
頭
部
Ｃ
Ｔ
、
脳
梗
塞
の
場

合
は
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
影
す
れ
ば
診
断
が
で

き
ま
す
。

　
『
慢
性
硬
膜
下
血
腫
』
と
い
う
病
気
も
「
急
に

ニ
ン
チ
が
進
ん
だ
」
の
原
因
と
な
る
病
気
の
ひ

と
つ
で
す
。
脳
を
保
護
す
る
硬
膜
と
脳
の
間（
硬

膜
下
）
に
血
液
が
貯
留
し
た
状
態
で
す
。
慢
性

硬
膜
下
血
腫
の
引
き
金
に
な
る
の
は
、
頭
部
打

撲
な
ど
頭
部
が
激
し
く
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
出
来
事

で
す
。
そ
の
出
来
事
の
数
週
間
〜
数
ヶ
月
後
に

症
状
が
現
れ
て
き
ま
す
。
は
っ
き
り
し
た
発
症

日
を
特
定
す
る
こ
と
は
困
難
で
、
数
日
〜
数
週

間
の
う
ち
に
症
状
が
進
行
し
ま
す
。
ま
た
脳
が

直
接
障
害
さ
れ
る
脳
卒
中
と
異
な
り
、
脳
の
外

に
あ
る
血
腫
の
圧
迫
に
よ
る
も
の
な
の
で
、
症

状
が
比
較
的
軽
い
た
め
発
見
が
遅
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
血
腫
が
大
き
く
な
る
と

手
術
を
し
て
、
血
腫
を
除
去
し
な
い
と
い
け
な

く
な
り
ま
す
。
血
腫
が
大
き
く
、
圧
迫
が
強
く

長
引
く
ほ
ど
症
状
は
高
度
に
な
り
、
後
遺
症
も

出
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
た
め
、
や
は

り
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。
頭
部

Ｃ
Ｔ
を
撮
影
す
れ
ば
、
血
腫
の
大
き
さ
や
部
位
、

圧
迫
の
程
度
、
手
術
を
行
う
べ
き
か
ど
う
か
が

判
断
で
き
ま
す
。

　
「
時
々
急
に
ぼ
ん
や
り
す
る
」、「
時
々
急
に
言

葉
が
出
な
く
な
る
」、「
時
々
記
憶
が
飛
ん
で
し

ま
う
」
と
い
っ
た
訴
え
の
方
の
中
に
、『
て
ん
か

ん
』
と
い
う
病
気
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
て
ん
か
ん
は
、
実
は
高
齢
に
な
れ
ば
な
る

ほ
ど
増
え
る
病
気
で
す
。「
発
作
」
の
と
き
に
は
、

顔
を
し
か
め
た
り
、
舌
を
鳴
ら
し
た
り
、
体
を

揺
ら
し
た
り
、
手
を
も
ぞ
も
ぞ
し
た
り
、
何
か

し
ら
い
つ
も
は
見
ら
れ
な
い
行
動
や
動
作
の
変

化
を
伴
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
詳
細
な
問

診
と
脳
波
を
と
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
診
断

が
つ
き
ま
す
。
ま
た
、
頭
部
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を

撮
影
す
る
と
、
時
々
い
わ
ゆ
る
「
か
く
れ
脳
梗

塞
・
脳
出
血
」
や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
の

徴
候
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

稀
な
病
気
で
は
あ
り
ま
す
が
、『
急
性
髄
膜

炎
・
脳
炎
』
も
「
急
に
ニ
ン
チ
が
進
ん
だ
」
の

原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の

場
合
、
発
熱
、
頭
痛
、
嘔
気
・
嘔
吐
を
伴
い
ま
す
。

速
や
か
に
診
断
し
、
抗
生
物
質
や
抗
ウ
イ
ル
ス

薬
を
投
与
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
髄
液
検
査

を
行
う
こ
と
が
必
須
で
、
頭
部
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ

も
診
断
に
役
立
ち
ま
す
。

　

持
病
の
悪
化
も
「
急
に
ニ
ン
チ
が
進
ん
だ
」

の
原
因
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

糖
尿
病
の
人
が
極
端
な
高
血
糖
や
低
血
糖
に

な
っ
た
場
合
、
肝
臓
が
悪
い
人
に
高
ア
ン
モ
ニ

ア
血
症
が
併
発
し
た
場
合
な
ど
で
す
。
心
不
全

の
悪
化
で
も
、
苦
し
く
て
夜
眠
れ
な
く
な
り
い

わ
ゆ
る
せ
ん
妄
状
態
に
な
る
た
め
、「
急
に
ニ
ン

チ
が
進
ん
で
眠
れ
ず
大
騒
ぎ
を
す
る
」
と
い
う

訴
え
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
脱
水

症
も
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
血

中
ナ
ト
リ
ウ
ム
濃
度
の
異
常
を
伴
う
場
合
は
、

意
識
障
害
の
現
れ
と
し
て
「
急
に
ニ
ン
チ
が
進

ん
だ
」
と
い
う
表
現
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

適
切
な
血
液
検
査
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
、
病

態
に
応
じ
た
治
療
を
選
択
し
ま
す
。
ま
た
、
必

要
に
応
じ
て
頭
部
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
影
し
ま

す
。

　

薬
物
性
脳
症
も
「
急
に
ニ
ン
チ
が
進
ん
だ
」

の
原
因
と
し
て
見
逃
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
の
処
方
薬
だ
け
で
な

く
、
市
販
薬 

（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
）
や
置
き
薬
の

急にニンチが進んだ！
― そんなときどうする？ ―
倉敷平成病院　認知症疾患医療センター長・脳神経内科部長

涌谷　陽介

医療を知る、
病気を知る。

特 集
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CT画像MRI画像

左 左右 右
４
、
５
日
前
か
ら
「
い
つ
も
の
家
事
が
で
き
な
い
、

会
話
が
ト
ン
チ
ン
カ
ン
に
な
っ
た
」
と
受
診
。

左
大
脳
後
方
に
新
し
い
脳
梗
塞
を
認
め
る
。

２
週
間
ほ
ど
前
か
ら
「
ご
飯
は
食
べ
る
し
ト
イ
レ
は

自
分
で
行
く
け
ど
、
ぼ
ん
や
り
し
て
お
り
動
こ
う
と

し
な
い
。
急
に
ボ
ケ
て
し
ま
っ
た
」
と
受
診
。

右
慢
性
硬
膜
下
血
腫
を
認
め
る
。

認知症疾患医療センター（もの忘れ外来）

認知症疾患医療センター長・脳神経内科部長
涌谷　陽介
資格・専門医・所属学会：医学博士、日本神経
学会専門医・指導医、日本認知症学会専門医・
指導医、日本内科学会総合内科専門医　など

診療時間（８診）／8:00～12:00
涌谷陽介・高尾芳樹・菱川望・松本菜見子・林紗織の５名が担当制で
診療にあたります。受診をご希望の方はお電話でご予約ください。

月 火 水 木 金 土
初診 ◯ ◯ ◯ 涌谷 ◯
再診 涌谷 涌谷 涌谷

認知症疾患医療センター　外来診療担当表

倉敷平成病院認知症疾患医療センターは10周年を迎えました。認知症の鑑別診断とそれに基づく初期対応、かかりつけ医・
病院との医療連携、身体合併症・周辺症状への対応、医療機関等の連携を含めた活動を行っています。「もの忘れ外来」では、
臨床心理士または、認知症専門看護師が問診を行っており、多角的な鑑別診断、治療を行っております。

086-427-3535［認知症疾患医療センター直通］TEL

飲
み
過
ぎ
や
飲
み
合
わ
せ
が
原
因
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
（
中
に
は
処
方
薬
10
種
類
，
市
販

薬
４
種
類
と
い
う
方
ま
で
い
ま
し
た
）。
加
齢
や

持
病
の
せ
い
で
腎
臓
や
肝
臓
の
機
能
が
衰
え
る

と
、
以
前
は
問
題
の
な
か
っ
た
薬
剤
で
も
、
体

の
中
に
溜
ま
り
過
ぎ
て
脳
の
機
能
に
影
響
を
与

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠
薬
、抗
不
安
薬
・

精
神
安
定
薬
、
抗
う
つ
薬
、
向
精
神
薬
、
抗
ア

レ
ル
ギ
ー
薬
（
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
）、
胃
薬
（
Ｈ

２
ブ
ロ
ッ
カ
ー
と
い
う
タ
イ
プ
）
な
ど
が
代
表

的
で
す
。
市
販
の
風
邪
薬
・
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
、

睡
眠
補
助
薬
、
痛
み
止
め
に
も
脳
の
機
能
に
影

響
の
あ
る
薬
物
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
（
カ
フ
ェ
イ
ン
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
、
ブ

ロ
ム
ワ
レ
リ
ル
尿
素
な
ど
）。
90
代
の
方
で
「
急

に
ボ
ケ
た
よ
う
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
動
き
回
っ
た

り
、
夜
眠
れ
な
い
」
と
い
っ
て
受
診
さ
れ
た
方

も
い
ま
す
。
加
齢
に
伴
っ
て
カ
フ
ェ
イ
ン
を
分

解
す
る
力
も
衰
え
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
り
す
ぎ
が
原
因
に
な
る

こ
と
は
意
外
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
コ
ー
ヒ
ー
、

緑
茶
、
紅
茶
、
ド
リ
ン
ク
剤
、
市
販
の
風
邪
薬

や
鎮
痛
薬
な
ど
に
思
い
の
ほ
か
、
た
く
さ
ん
の

カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
も
こ
こ
で
は
と
て
も
書

き
き
れ
ま
せ
ん
が
と
て
も
大
き
い
で
す
。「
急
に

ニ
ン
チ
が
進
ん
だ
」
や
「
酒
ボ
ケ
」
の
直
接
の

原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
長
期
的
な

問
題
も
と
て
も
大
き
い
の
で
す
。「
休
肝
日
」
と

い
う
言
い
方
を
よ
く
し
ま
す
が
、
実
は
「
休
脳

日
」
の
方
が
歳
を
取
っ
て
か
ら
は
大
切
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ご
く
最
近
、
一
杯
程
度
で
も
毎
日

ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
て
い
る
と
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で

わ
か
る
ほ
ど
大
脳
皮
質
の
萎
縮
が
進
行
す
る
と

い
う
衝
撃
的
な
デ
ー
タ
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

〇
〇
さ
ん
、「
休
脳
日
」
で
す
よ
「
休
脳
日
」‼　

　

最
後
に
、
食
事
・
栄
養
の
問
題
で
す
。
先
に

挙
げ
た
脱
水
症
も
そ
う
で
す
が
、
食
事
や
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
状
態
が
続
く
と
脳
の
機

能
が
急
速
に
衰
え
て
「
急
に
ニ
ン
チ
が
進
ん
だ
」

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
12
、
ナ
イ
ア
シ
ン
な
ど
肉
・
魚
に
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
や
、
葉
酸
な
ど
緑

黄
色
野
菜
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
が
極
端
に
不

足
す
る
と
認
知
機
能
が
急
速
に
衰
え
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日
々
の
食
卓
の
い
ろ
ど
り

が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。
食
事
を
準
備
し
て
く

だ
さ
る
方
に
大
感
謝
で
す
。
一
人
暮
ら
し
の
方

も
、
食
卓
の
い
ろ
ど
り
を
意
識
し
て
美
味
し
く

食
べ
ま
し
ょ
う
。
暑
い
夏
に
な
っ
て
「
今
日
も

ソ
ー
メ
ン
だ
け
、
明
日
も
明
後
日
も
ソ
ー
メ
ン

だ
け
」
に
な
ら
な
い
よ
う
に
…
。

　脳の病気
脳梗塞
脳出血

てんかん
髄膜炎・脳炎

慢性硬膜下血腫
脳腫瘍

急にニンチが進んだ！

　体の病気
心不全
腎不全

肝機能障害
（高アンモニア血症）

甲状腺機能障害
呼吸不全

　栄養・食事
水分

ナトリウムなどの
電解質

カフェイン
アルコール
ビタミン

　薬剤
睡眠薬

抗不安薬・安定剤
抗うつ薬・向精神薬

抗ヒスタミン薬
H２ブロッカー

ブロムワレリル尿素

認知症が進むと考えられる原因は…？
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Pick Up!　ピックアップ

呼吸器科
感染症予防にぜひご相談ください

矢木医師の外来診療の様子。
患者さんの主訴や既往歴などを確認し、
効果的な治療計画を立てます。

　気管支、肺、胸膜の病気や異常に
関して専門的な診療を提供する診療
科です。
　また、禁煙でお悩みの方は、サポー
トいたしますので、ご相談ください。

月 火 水 木 金 土

午前 矢木
（予約制） 清水 矢木

（予約制）
清水

（第２・４・５）

午後 矢木
（予約制）

086-427-1111予約
電話

午前 ／   8:30～12:00（５診）
午後 ／ 13:30～17:00（５診）

診療
時間

⃝呼吸器感染症（肺炎、下気道感染症、肺結核など）
⃝肺結核の接触者健診　⃝肺がん　⃝気管支喘息
⃝COPD（肺気腫、慢性気管支炎など）
⃝じん肺症　⃝睡眠時無呼吸症候群　⃝禁煙外来
⃝インフルエンザ・肺炎球菌ワクチン接種

対象疾患 外来診療

矢木真一医師の診療は予約制です。

呼吸器科部長
矢木　真一（やぎ　しんいち）
資格・専門医・所属学会：
日本呼吸器学会専門医、日本呼吸器内視
鏡学会専門医、日本内科学会総合内科専
門医

担当医
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　帯状疱疹という病気をご存知でしょうか？ 年配の方の脇腹に、帯状の痛々しい発疹ができたのを見たことがあるかもしれ

ません。帯状疱疹ウイルスによって起こされる感染症で、約９割の人は子供のときに感染し、その後神経細胞に潜んでいます。

子供のときに発症すると水疱瘡、大人になって発症すると帯状疱疹と理解していただければ良いです。

　若くて元気なうちは神経細胞に潜んでいるウイルスはおとなしくしているのですが、加齢・疲労・ストレスなど免疫が低

下すると帯状疱疹として発症します。一般的に50歳を超えると発症頻度が高くなり、高齢化や、少子化により子供から持ち

込まれるウイルスで抗体価が上昇する機会（ブースター）が減るといった要因で年々罹患者数が増えています。

　帯状疱疹には抗ウイルス薬があり治療可能な感染症なのですが、治癒後も約２割程度の患者に帯状疱疹後神経痛（PHN）

という後遺症を残します。PHNを起こすと長期に渡り強い神経痛が残存することがあり、当院のニューロモデュレーション

センターで行われている脊髄刺激療法の治療を受けている方がいるほどです。また、三叉神経（頭部の知覚神経）に発症す

ると顔面神経麻痺・めまい・耳鳴り・難聴などの後遺症を残すことがあります。

　後遺症を考えると帯状疱疹を発症してから治療してもらえば大丈夫、というわけでもなく予防が重要になります。栄養管

理・体調管理による免疫の維持が一番重要ですが、他にワクチンによる予防法があります。ワクチンには従来から小児の定

期接種で使用されている生ワクチンと、2018年に認可を受けたサブユニットワクチン（薬剤名：シングリックス）の２種

類があります。

　生ワクチンは比較的安価（約8,000円）で接種できるのですが、予防効果は約５割で有効期限は約５年です。シングリッ

クスは非常に高い発症予防効果（97.2％）とPHNの予防効果（50歳以上で100％、70歳以上でも85.5％）があり、約10

年間の予防効果の持続が予想されています。接種するなら効果の高いサブユニットワクチンをおすすめしますが、問題点と

して、① ２回の接種が必要で高価である　② 副反応が出やすい、といった点が挙げられます。副反応の主なものは接種部

位の痛み・発赤・腫れであり、他に筋肉痛・倦怠感・頭痛がありますが大多数は約３日で回復します。

⃝診察費
⃝１回目ワクチン接種
⃝２回目ワクチン接種

3,000円
20,000円
20,000円

　　　　　　　合　計 43,000円

ワクチンの費用について

ワクチン接種をご希望の方はご予約の上
呼吸器科の受診をお願い致します。

症状の多くは上半身にあらわれま
すが、顔や目、頭などにあらわれ
ることもあります。
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ニューヨークジャズクラブ「ヴィレッジ・ヴァンガード」

倉敷平成病院に勤務する医師の
オススメの食べものや曲などの紹介、
趣味の話や旅行記など…

どんなお話が聞けるかな？

Vol.13

　

ジ
ャ
ズ
は
決
し
て
大
衆
受
け
す
る
音
楽
で
は

な
い
（
ジ
ャ
ズ
の
売
り
上
げ
は
音
楽
全
体
の
２

～
３
％
に
過
ぎ
な
い
）。
ジ
ャ
ズ
の
良
さ
が
わ

か
る
の
に
は
時
間
が
か
か
る
。
最
初
か
ら
ジ
ャ

ズ
が
わ
か
る
こ
と
は
ま
ず
な
い
。
同
じ
レ
コ
ー

ド
を
繰
り
返
し
、
ず
っ
と
聴
い
て
い
る
と
あ
る

時
、
突
然
、
そ
の
良
さ
が
わ
か
る
と
い
う
類
の

音
楽
で
あ
る
。
多
く
の
人
が
似
た
体
験
を
し
て

い
る
。
し
か
し
、
一
度
そ
の
よ
さ
に
気
づ
く
と
、

離
れ
ら
れ
な
く
な
る
種
類
の
音
楽
で
あ
る
。

　

ジ
ャ
ズ
を
聴
く
と
仕
事
が
進
む
。
週
末
は

ジ
ャ
ズ
を
聴
き
な
が
ら
読
書
す
る
の
が
習
慣
と

な
っ
て
い
る
。
最
近
は
Ｌ
Ｐ
レ
コ
ー
ド
２
枚
分
、

約
80
分
程
度
が
一
回
の
読
書
時
間
で
あ
る
。

ジ
ャ
ズ
を
聴
き
な
が
ら
、
論
文
を
読
ん
だ
り
、

書
い
た
り
も
す
る
。

　

ビ
ル
・
エ
ヴ
ァ
ン
ス
は
最
も
好
き
な
ジ
ャ

ズ
・
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
で
あ
る
。
わ
ず
か
51
年

の
生
涯
に
現
在
の
ピ
ア
ノ
・
ト
リ
オ
の
原
型
と

な
る
音
楽
を
築
い
た
。
非
常
に
知
性
的
な
ピ
ア

ニ
ス
ト
で
あ
り
、
一
聴
こ
れ
が
ジ
ャ
ズ
か
と
思

わ
せ
る
他
の
誰
に
も
似
て
い
な
い
音
楽
を
聴
か

せ
る
。
1
2
0
枚
近
い
ア
ル
バ
ム
が
発
表
さ
れ

て
い
る
（
正
式
録
音
は
50
数
枚
）
が
、
著
者
は

そ
の
95
％
を
所
有
し
て
い
る
。
こ
れ
は
作
家
の

個
人
全
集
を
集
め
る
の
と
同
じ
意
義
が
あ
る
と

思
う
。
駄
作
が
な
い
の
で
有
名
で
あ
る
が
、
特

に
「
ワ
ル
ツ
・
フ
ォ
ー
・
デ
ビ
ィ
」、「
ユ
ー
・

マ
ス
ト
・
ビ
リ
ー
ズ
・
イ
ン
・
ス
プ
リ
ン
グ
」

は
傑
作
で
あ
る
。

　
「
伝
説
の
日
曜
日
」
と
し
て
知
ら
れ
る

1
9
6
1
年
６
月
25
日
は
ビ
ル
・
エ
ヴ
ァ
ン
ス

が
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
・
ヴ
ァ
ン
ガ
ー
ド
で
、
ス
コ
ッ

ト
・
ラ
フ
ァ
ロ
、
ポ
ー
ル
・
モ
テ
ィ
ア
ン
と
の

ト
リ
オ
で
初
め
て
の
ラ
イ
ブ
録
音
を
行
っ
た
日

で
あ
る
。
こ
の
時
の
演
奏
は
「
ワ
ル
ツ
・

フ
ォ
ー
・
デ
ビ
ィ
」、「
サ
ン
デ
イ
・
ア
ッ
ト
・

ザ
・
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
・
ヴ
ァ
ン
ガ
ー
ド
」
の
２
枚

の
レ
コ
ー
ド
と
し
て
残
っ
て
い
る
。
当
時
31
歳

だ
が
ま
だ
無
名
で
あ
り
、
演
奏
中
に
も
話
し
声

や
グ
ラ
ス
の
音
が
遠
慮
な
く
入
っ
て
い
る
。
し

か
し
、
こ
れ
ら
の
雑
音
も
音
楽
の
一
部
で
あ
る

か
の
よ
う
に
聞
こ
え
、
非
常
に
臨
場
感
の
あ
る

レ
コ
ー
ド
で
あ
る
。
イ
ン
タ
ー
プ
レ
イ
と
呼
ば

れ
る
新
し
い
ピ
ア
ノ
・
ト
リ
オ
の
ス
タ
イ
ル
を

確
立
し
た
演
奏
で
あ
る
が
、ス
コ
ッ
ト
・
ラ
フ
ァ

ロ
が
10
日
後
に
交
通
事
故
で
亡
く
な
っ
た
た
め
、

彼
ら
の
レ
コ
ー
ド
は
４
枚
し
か
存
在
し
な
い
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
は
2
0
0
2
年
と
2
0
0
4

年
の
２
回
、
訪
問
す
る
機
会
が
あ
り
、
い
ず
れ

も
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
・
ヴ
ァ
ン
ガ
ー
ド
で
ジ
ャ
ズ
を

聴
く
こ
と
が
で
き
た
。
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
・
ヴ
ァ
ン

ガ
ー
ド
は
1
9
3
6
年
創
業
の
世
界
最
古
の

ジ
ャ
ズ
ク
ラ
ブ
で
あ
り
、
ジ
ャ
ズ
の
聖
地
で
あ

る
。
オ
ー
ナ
ー
は
マ
ッ
ク
ス
・
ゴ
ー
ド
ン
で
、

彼
の
死
後
は
奥
さ
ん
の
ロ
レ
イ
ン
・
ゴ
ー
ド
ン

が
引
き
継
い
で
い
る
。
多
く
の
ジ
ャ
ズ
・
ジ
ャ

イ
ア
ン
ツ
が
こ
こ
で
ラ
イ
ブ
録
音
を
残
し
て
お

り
、
そ
の
数
は
1
0
0
枚
を
下
ら
な
い
。
ジ
ャ

ズ
メ
ン
に
と
っ
て
も
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
・
ヴ
ァ
ン

ガ
ー
ド
に
出
演
す
る
こ
と
は
名
誉
で
あ
る
。

　

赤
い
扉
を
押
し
て
地
下
に
降
り
る
と
、
約

2
0
0
人
収
容
の
三
角
形
の
ク
ラ
ブ
に
入
る
。

小
さ
な
テ
ー
ブ
ル
に
４
人
掛
け
で
座
り
、
飲
み

物
し
か
出
な
い
。
ビ
ル
・
エ
ヴ
ァ
ン
ス
の
本
拠

地
で
あ
り
、
彼
は
こ
こ
の
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
の

ピ
ア
ノ
が
気
に
入
っ
て
い
た
。

ジャズと私

循環器部長　岩崎 孝一朗
1955年 岡山市生まれ。1980年 岡山大学医学部卒業。国立埼玉病院、心臓病センター榊原
病院、岡山中央病院、岡山旭東病院などを経て、2019年４月より現職。
医学博士、日本内科学会認定医、日本循環器学会専門医、
日本心血管インターベンション治療学会専門医
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運動強度50％であれば0.5、60％であれば0.6とする

運動強度

運動の頻度と時間

倉敷平成病院　リハビリテーション部　理学療法副主任　妹尾　祐太

ウォーキングなどの有酸素運動で
認知機能低下を予防しましょう

１日 健康体操

　皆さんご存知のとおり、日本は大変な速さで高齢化が進んでいます。2025年には65歳以上の高齢者のうち５人に
１人、約700万人が認知症を発症すると予測されています。（2015.内閣府）
　認知症を引き起こす主な要因の一つに運動不足や運動習慣がないことが挙げられます。有酸素運動（ウォーキング、
ジョギング、自転車などの全身運動）による認知症予防効果が今注目を集めています。運動は、きついほど大きな効
果が得られるわけではなく、「定期的」に「適度」に行うことが望ましいとされています。
　今回は、より効果的な運動を行うための「適度」な運動強度・頻度についてお伝えします。

　有酸素運動での運動強度（運動の強さ・きつさ）については、全力で運動した時を100％として50～60％（「楽
である」～「ややきつい」）、「息がはずむ程度の運動」が推奨されています。ウォーキングの場合は、普段よりやや
スピードを上げて歩くよう意識してください。
　より具体的に運動強度を設定したい場合は、心拍数を用います。まず、安静時心拍数を脈拍にて測定します。そし
て、下に示した計算式に当てはめて目標となる心拍数を算出し、運動時の心拍数が目標心拍数程度になる強度の運動
を実施します。

　毎日行わないと効果が得られないということはありませんが、運動を習慣化していくために週に３～５日、１日に
30分程度をおすすめします。しかし、元々運動習慣がない方の場合は、一気に頑張りすぎると「週に５日は多いな」、

「しんどいな」などネガティブな気持ちが生まれてくるかもしれません。
　そこで、まずは自分が無理なく続けられそうな強度・頻度・時間から始めて、段階的に増やしていきましょう。ま
た、特別に運動をするのは嫌だなという方でも、日常的にエレベーターやエスカレーターよりも階段を使う、少し遠
回りして歩いて家に帰る、家事をいつもより多めに行うといったことを心がけることでも運動量が増え、認知症予防
にとってプラスとなる生活習慣に近づいていくと考えます。

❶  手首の関節の少し下方（親指側）をさわり、
ピクピクと拍動を感じるところを探す。

❷ 人差し指、中指、薬指を並べて当てる。
❸ 安静にした状態で１分間の脈拍数を数える。
　  （15秒間の脈拍数を数えて４倍すること

で算出しても大丈夫です）
※ 脈拍数と心拍数は、正常に心臓が拍動している

人は同じですが、不整脈を打っている人は一致
しない場合があります。

安静時心拍数（脈拍数）の測り方
目標心拍数	＝
	 （220－年齢－安静時心拍数）×	運動強度	＋	安静時心拍数

Aさんの目標心拍数	＝	（220-60-70）×0.5＋70	＝	115回/分

例  60歳で安静時心拍数70回/分のAさんが運動強度50％の運動を行いたい場合

運動時に心拍数が115回/分となれば、適切な強度で運動できたといえます。
目標心拍数を超えてしまった場合は強度が強すぎるため、運動強度を下げる
必要があります。

※上の計算式は若干の誤差が出る場合がありますので、目安として使用してください。
※ 心肺系の疾患などの持病がある方では、運動強度50～60％は過大となる場合がありますので、

無理をせず医師へご相談ください。
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所 在 地 倉敷市老松町4-3-38
（倉敷在宅総合ケアセンター１階）

T E L 086-427-1191

窓口対応時間 8：30～17：15

休 業 日 日・祝祭日・年末年始（12/30～1/3）

倉敷在宅
総合ケア
センター

�

倉
敷
市
老
松
・
中
洲　
　
　
　
　

�

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

�

主
任　
黒
坪　
磨

　

老
松
・
中
洲
高
齢
者
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
老
松
・
中
洲
小
学
校
区

の
高
齢
者
の
皆
さ
ま
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
生
活
し
て
い
く
う
え
で

の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
高
齢
者

が
可
能
な
限
り
地
域
に
お
い
て
自

立
し
た
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
、
介
護
、
保
健
、
医
療
、
福
祉

に
関
す
る
総
合
的
な
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
『
街
の
元
気
応
援
団
』
と
し
て
通

い
の
場
の
支
援
を
し
て
お
り
、「
元

気
教
室
」
を
倉
敷
労
働
会
館
と
倉

敷
西
公
民
館
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
、

こ
こ
数
年
は
定
期
開
催

が
難
し
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
が
、
感
染
が

下
火
の
時
期
に
開
催
で

き
た
時
に
は
、「
楽
し
み

に
待
っ
て
い
た
」「
な
か

な
か
一
人
で
は
身
体
を

動
か
す
時
間
も
な
い
」

「
人
と
話
す
事
も
少
な
く
な
っ
た
」

と
の
声
が
あ
り
、
集
ま
り
の
場
の

大
切
さ
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ま
の

元
気
応
援
団
と
し
て
、
困
り
ご
と

な
ど
の
相
談
や
集
ま
り
の
場
の
支

援
を
し
て
い
き
ま
す
。
教
室
の
開

催
状
況
や
、
お
近
く
の
集
ま
り
の

場
に
つ
い
て
、
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

私
達
は
「
街
の
元
気
応
援
団
」

倉敷市老松・中洲高齢者支援センター
� （倉敷市委託事業）
高齢者支援センターの主な仕事

総合相談：一人ひとりに合った医療・介護・福祉のサービス
を利用できるように連絡調整等を行います。

介護予防：要支援1・2や要支援状態になるおそれのある方
が必要な介護サービスを受けられるように、介護
予防プランを作成し、その後、目標の達成状態を
確認していきます。

権利擁護：高齢者に対する虐待への対応や成年後見制度の利
用などに必要な援助を行います。

実態把握調査：高齢者のご自宅を訪問して、現在の困りごと
や日々の生活の様子などを聞き取りするとともに、
要支援または、要介護状態になるおそれのあるご
高齢者への介護予防及び生活支援を行っています。

困りごとなどありましたら、お気軽にご相談ください。
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⃝

倉
敷
老
健
　
⃝
倉
敷
在
宅
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
　
⃝
ピ
ー
ス
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

⃝
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
倉
敷
　
⃝
グ
ラ
ン
ド
ガ
ー
デ
ン
南
町
　
⃝
ド
リ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

※
感
染
対
策
を
行
い
行
事
・
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
写
真
掲
載
の
許
可
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

グランド
ガーデン
南町

待
ち
わ
び
た
春

　

３
月
末
に
給
食
サ
ー

ビ
ス
の
皆
様
の
協
力
で

春
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
和
菓

子
と
ケ
ー
キ
を
セ
ッ
ト
に
し
た
「
豪
華
お

や
つ
デ
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
掲
示
さ

れ
た
春
の
作
品
を
眺
め
な
が
ら
、
少
し
早

い
春
気
分
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

４
月
に
は
倉
敷
平
成
病
院
の
駐
車
場

で
満
開
の
桜
を
お
花
見
。
久
し
ぶ
り
に
日

光
に
あ
た
り
、
待
ち
わ
び
た
春
を
満
喫
し

ま
し
た
。

　
（
檀
上
）

大
き
な
花
束
づ
く
り

　

３
月
の
壁
画
作
品
は
、

ご
利
用
の
方
々
に
お
花

紙
で
作
っ
て
い
た
だ
い
た

花
を
ま
と
め
て
、
大
き
な
花
束
を
作
っ
た

も
の
で
し
た
。

　
お
花
紙
を
蛇
腹
に
折
り
、
一
枚
ず
つ
開

い
て
い
く
作
業
を
懐
か
し
く
感
じ
ら
れ

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
色
と
り

ど
り
の
花
が
と
て
も
鮮
や
か
で
、
見
応
え

あ
る
仕
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。（
妹
尾
）

春
を
感
じ
て

　

日
差
し
も
春
ら
し

く
な
り
、
少
し
ず
つ

過
ご
し
や
す
い
気
温
に

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
再

拡
大
の
影
響
も
あ
り
、
気
持
ち
は
春
を

満
喫
と
い
う
わ
け
に
い
き
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
中
で
も
、
少
し
で
も
春
を
感

じ
て
い
た
だ
き
た
く
、
ご
入
居
の
方
々

が
作
成
し
た
桜
の
ガ
ー
ラ
ン
ド
を

飾
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

光
の
中
で
本
物
の
桜
同
様
に
美
し
く

輝
い
て
い
ま
す
。�

（
森
）

倉
敷
川
沿
い
の

河
津
桜

　

当
施
設
の
す
ぐ
横

を
流
れ
る
倉
敷
川
沿
い

に
は
、
約
千
本
の
河
津
桜
が
植
え
ら
れ

て
お
り
、
桜
の
名
所
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
約
３
キ
ロ
の
桜
並
木
の

一
部
を
ケ
ア
ハ
ウ
ス
か
ら
も
望
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
３
月
上
旬
か
ら
少
し

ず
つ
咲
き
始
め
、
ご
入
居
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
つ
か
の
間

の
癒
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

（
猪
原
）

倉敷老健

ピース
ガーデン
倉敷

ドリーム
ガーデン
倉敷

ローズ
ガーデン
倉敷

　
館
内
に
四
季
折
々
の
飾
り
つ
け
を
し
、
季
節

を
感
じ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
５
月
は
兜
や

五
月
人
形
を
飾
り
、
ロ
ビ
ー
に
は
元
気
い
っ
ぱ

い
の
鯉
の
ぼ
り
が
泳
い
で
い
ま
す
。

　

ご
入
居
の
皆
さ
ん
は
季
節
の
う
つ
ろ
い
の
中

に
小
さ
い
頃
の
自
分
を
思
い
出
し
、
懐
か
し
く

感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
。
思
い
出
は
、い
つ
ま
で
も

変
わ
ら
な
い
自
分
の
中
の
宝
物
で
す
ね
。（
本
地
）

端
午
の
節
句
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み
な
さ
ん
は
病
院
の
診
察
室
で
医
師
や

看
護
師
の
他
に
、
カ
ル
テ
の
入
力
を
し
て

い
る
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
こ
と
に
気
づ
か
れ

ま
し
た
か
？	

今
回
は
、
診
療
や
治
療
を

陰
か
ら
支
え
る
医
療
秘
書
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

Ｑ
．
医
療
秘
書
課
と
は
？

　
医
療
秘
書
は
正
式
名
称
を
医
師
事
務
作

業
補
助
者
と
い
い
、
呼
称
は
病
院
に
よ
っ

て
様
々
で
ド
ク
タ
ー
ズ
ク
ラ
ー
ク
や
ド
ク

タ
ー
ズ
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
呼
ば
れ
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
医
師
が
本
来
の
診

療
に
専
念
で
き
る
よ
う
、
医
師
の
事
務
作

業
を
補
佐
す
る
部
署
で
す
。
主
な
仕
事
内

容
と
し
て
は
診
断
書
や
診
療
情
報
提
供
書

と
い
っ
た
各
種
文
書
代
行
作
成
、
患
者
さ

ん
の
呼
び
込
み
や
電
子
カ
ル
テ
の
代
行
入

力
等
の
外
来
診
療
補
助
業
務
、
外
科
手
術

の
症
例
登
録
、
医
師
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管

理
等
が
あ
り
ま
す
。

　
当
院
の
医
療
秘
書
課
は
現
在
正
職
員
・

パ
ー
ト
合
わ
せ
て
15
名
で
、
外
来
診
療
補

助
業
務
で
は
脳
神
経
内
科
・
脳
神
経
外

科
・
脳
卒
中
内
科
・
整
形
外
科
・
内
科
・

呼
吸
器
科
・
生
活
習
慣
病
セ
ン
タ
ー
等
で

日
々
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
仕
事
に
つ
い
て
、楽
し
い
、辛
い
、

　
　
魅
力
等
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
私
た
ち
は
医
師
の
指
示
の
も
と
診
断
書

や
診
療
情
報
提
供
書
等
の
代
行
作
成
や
患

者
さ
ん
の
カ
ル
テ
に
代
行
入
力
す
る
こ
と

が
主
な
仕
事
で
す
。
専
門
性
が
高
い
た
め
、

継
続
的
に
各
診
療
科
に
つ
い
て
の
医
学
的

な
知
識
や
勉
強
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、

自
分
自
身
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る

非
常
に
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
思
い

ま
す
。
事
務
ス
タ
ッ
フ
で
あ
り
な
が
ら
直

接
医
師
の
診
療
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
こ

と
も
こ
の
仕
事
の
魅
力
で
す
。

　
当
院
の
医
療
秘
書
課
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

が
良
く
、
お
互
い
に
フ
ォ
ロ
ー
し
な
が
ら

様
々
な
問
題
を
乗
り
越
え
て
い
け
る
職
場

で
す
。
仕
事
で
悩
ん
だ
と
き
や
辛
い
こ
と

が
あ
っ
た
と
き
は
支
え
て
く
れ
る
仲
間
の
お

陰
で
、
前
向
き
に
仕
事
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
ま
た
医
師
事
務
作
業
補
助
者
と
い
う
名

前
か
ら
医
師
の
専
属
で
働
く
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
看
護
師
や
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
等
、
多
職
種
と
も
連
携
し
て
い
ま

す
。
課
内
外
を
問
わ
ず
様
々
な
部
署
と
の

関
わ
り
が
多
い
と
こ
ろ
も
魅
力
の
一
つ
だ

と
思
い
ま
す
。
仕
事
を
し
て
い
く
中
で
他

職
種
の
皆
さ
ん
に
は
い
つ
も
助
け
ら
れ
て

い
て
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
医
療
秘
書
課
を

　
　
目
指
し
て
い
る
人
に

　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
の
職
種
は
診
療
科
や
医
師
に
よ
っ
て

求
め
ら
れ
る
も
の
が
異
な
り
ま
す
。
私
が

医
師
事
務
作
業
補
助
に
就
い
た
時
に
は
医

療
に
つ
い
て
の
専
門
的
な
知
識
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
先
輩
方
や
先
生
方
、
看
護

師
を
は
じ
め
と
し
た
様
々
な
専
門
職
の

方
々
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ
り
知
識
を
つ
け
な

が
ら
日
々
の
業
務
に
取
り
組
め
て
い
ま
す
。

勉
強
し
て
き
た
こ
と
を
活
か
す
事
が
で

き
、
入
職
後
も
成
長
で
き
る
職
種
だ
と

思
い
ま
す
。

Ｑ
．
今
後
の
目
標
は
？

　
医
師
や
他
の
専
門
職
種
と
の
信
頼
関
係

の
構
築
や
専
門
知
識
の
向
上
を
目
指
し
つ

つ
、
医
師
の
業
務
負
担
を
軽
減
し
、
多
方

面
か
ら
診
療
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
え
る
よ
う

チ
ー
ム
医
療
の
一
員
と
し
て
不
可
欠
な
存

在
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
先
輩
方
の

様
に
柔
軟
な
対
応
や
迅
速
か
つ
正
確
な
対

応
が
で
き
る
よ
う
な
医
療
秘
書
に
な
り
た

い
で
す
。

Ｑ
．
患
者
さ
ん
に

　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
医
師
事
務
作
業
補
助
者
と
い
う
職
種
は

他
の
職
種
と
比
べ
る
と
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
た
ち
が
医
師

の
代
わ
り
に
事
務
的
作
業
を
行
う
こ
と
で
、

医
師
は
患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
時
間
が
増

え
、
患
者
さ
ん
の
満
足
度
向
上
や
医
療
の

質
の
向
上
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
直
接
患

者
さ
ん
と
お
話
を
す
る
こ
と
は
少
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
第
一
線
で
治
療
を

行
っ
て
い
る
医
師
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ

と
で
、
円
滑
な
診
療
が
行
え
、
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
の
笑
顔
に
微
力
な
が
ら
貢
献
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

プロフェッショナル

倉敷平成病院　医療秘書課

村田 佳奈栄

“医師が患者さんと　
　　　　向き合えるように”

［ Vol.13	］　医療秘書

倉
敷
老
健

末
長　

拓
真

｜聞き手｜
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i n f o r m a t i o n

詳しくは
こちらから

倉敷平成病院　栄養科　科長　小野　詠子

ヘルシーレシピ

　皆さん、マイナンバーカードはお持ちですか？ 昨今、医療機関や薬局で
も様々なIT化が進んでいます。その中の一つとして、マイナンバーカードの
健康保険証利用がはじまりました。
　どんなことができるかというと

❶ 就職・転職・引越をしても健康保険証としてずっと使えます！

❷ マイナポータルで特定健診情報や薬剤情報・医療費が見られます！

❸ マイナポータルで確定申告の医療費控除がカンタンにできます！

❹ 窓口への書類の持参が不要になります！

　この『マイナ受付』は当院でも令和４年４月から対応開始しています。

　また、当院の門前薬局（病院の向かい）などでも、LINEアプリを使って
処方箋の写真を送信し、薬ができあがれば通知してくれるという、処方時
間を短縮できる便利な取り組みが始まっています。こうした取り組みは各
薬局で導入されています。皆さんがご利用の薬局にお問い合わせください。

　医療機関では、患者さんを支える取り組みが続々と広がっています。
ぜひ簡単・便利にご活用ください。

医療機関で進むIT化
医事課　荻野　紗代

お菓子も食べたいけど野菜も食べなきゃ、を
両方叶えるにんじん入りのケーキです。

すりおろしたにんじんだけでなくスパイスを加えて
パンチを効かせ、マドレーヌ型で焼いてみました。

溶かしたチョコレートでデコレーションすると
可愛く仕上がります。

にんじんケーキ

１ にんじんを粗めにすりおろす。
２ ボウルに卵を割り入れてほぐし、きび砂糖、サラダ油、

にんじんの順に加えて混ぜる。
３ ふるった薄力粉、ベーキングパウダー、お好みのスパ

イスを入れて混ぜ合わせる。
４ 油を塗ったマドレーヌ型に流し込み、180度のオーブ

ンで15分焼く。
５ 焼けたら型から外し、冷ましておく。
６ ホワイトチョコレートを湯煎して溶かし、５を半分く

らい浸す。
　 冷蔵庫で冷やして、チョコレートが固まったらできあ

がり。

作り方

卵……………… 1個
きび砂糖………60g
サラダ油………40g
にんじん…… 100g
薄力粉…………80g

材料［マドレーヌ型10個分］

栄養成分１個分 エネルギー：120kcal　塩分：0.1g

ベーキングパウダー… 小さじ1/2
シナモンパウダー…… 小さじ1/2
ナツメグパウダー…… 小さじ1/2
ジンジャーパウダー… 小さじ1/2
ホワイトチョコレート………50g
サラダ油（マドレーヌ型用） …適量
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病院
907件

（39％）クリニック
 1,207件
（52％）

整骨院
179件（8％）

施設 
22件（1％）

紹介区分
2,315件

外来 1,842件
（79％）

入院 316件
（14％）

検査 
157件（7％）

紹介件数
2,315件

2021年度の連携数（４月～３月）紹介の現状

月曜日～金曜日 ８：30 ～ 17：00　土曜日 ８：30 ～ 12：00窓口対応時間
086-427-6550TEL （直通） 086-427-1197FAX （直通） 

倉敷平成病院　地域医療連携センター

ご不明な点がございましたら、
お気軽に下記までお問い合せください。

いつも当院の地域連携業務にご協力いただきありがとうございます。
令和３年度もコロナ禍のあらゆる制限がある中で、当院を選んでご紹介くださりありがとうございます。
令和３年度の紹介件数は下記に記している通りになります。たくさんのご紹介ありがとうございました。
今年度も地域の皆様繋ぐ役割を一層強化していきたいと考えておりますので、
よろしくお願いいたします。 地域医療連携センター　課長　山川　恭子

地域の医療機関の皆様へ

令
和
４
年
度　
全
仁
会
グ
ル
ー
プ　
辞
令
交
付
式

４／１
　

４
月
１
日（
金
）、
全
仁
会
グ
ル
ー
プ
辞
令

交
付
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
感
染

対
策
の
た
め
小
規
模
と
な
り
ま
し
た
が
、
桜
満

開
蒼
天
の
も
と
、
常
勤
医
師
２
名
と
新
入
職
員

29
名
の
そ
れ
ぞ
れ
清
々
し
い
式
と
な
り
ま
し
た
。

　
高
尾
理
事
長
か
ら
「
学
生
の
時
と
の
違
い
が

大
き
く
、
大
変
な
こ
と
や
壁
に
ぶ
つ
か
る
こ
と

も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
時
は
先
輩

職
員
が
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
上
司
や
先

輩
、
そ
し
て
同
期
の
仲
間
と
支
え
あ
い
な
が
ら
、

全
仁
会
に
慣
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
力
を
存
分
に
発

揮
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。」
と
挨
拶
が
あ
り

ま
し
た
。

 　

新
入
職
員
は
、
医
療
安
全
や
感
染
対
策
、

一
時
救
命
処
置
（
B
L
S
）
研
修
な
ど
の
共
通

の
研
修
と
職
種
別
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
受
け

た
の
ち
、
各
部
門
へ
の
配
属
と
な
り
ま
す
。

　
新
入
職
員
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
業
務
を
行

い
、
患
者
さ
ん
に
安
定
し
た
医
療
・
介
護
を
提

供
で
き
る
よ
う
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
で
し
っ
か

り
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

�

秘
書
・
広
報
課

紹介件数／2,315件
紹介元／
　病　　院：　907件
　クリニック：1,207件
　整 骨 院：　179件
　施　　設：　  22件

紹介件数
2,315件のうち
　外来：1,842件
　入院：　316件
　検査：　157件
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メディカの
サイトへ

新任医師紹介はじめまして！

形成外科　医長

多
た

田
だ

　惇
じゅん

　医師

倉敷老健

渡
わた

辺
なべ

　明
あき

良
ら

　医師

【
出
身
地
】滋
賀
県　

【
趣
味
・
特
技
】

　

楽
器
演
奏
・

　

ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
・
釣
り

【
専
門
】

　

形
成
外
科
一
般

【
資
格
】

　

日
本
形
成
外
科
学
会
専
門
医

　

日
本
頭
蓋
顎
顔
面
外
科
学
会

　

日
本
創
傷
外
科
学
会

【
出
身
地
】岡
山
県　

【
趣
味
・特
技
】夜
空
を
見
上
げ
る
こ
と

（
美
星
ス
タ
ー
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
ク
ラ

ブ
に
所
属
）

【
専
門
】頭
痛

【
資
格
】医
学
博
士

　

日
本
頭
痛
学
会
専
門
医
・
指
導
医

　

日
本
脳
神
経
外
科
学
会
専
門
医

　

日
本
脳
卒
中
学
会
専
門
医

　

日
本
脳
神
経
外
科
コ
ン
グ
レ
ス

　

日
本
脳
ド
ッ
ク
学
会

　

皆
さ
ん
初
め
ま
し
て
。
神
戸
か
ら
異

動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
更
に
１

年
前
ま
で
は
約
５
年
間
、
沖
縄
県
に
赴

任
し
て
お
り
、
仕
事
だ
け
で
な
く
温
か

い
人
間
関
係
や
ほ
ぼ
異
国
の
よ
う
な
文

化
に
触
れ
、
南
国
で
の
非
常
に
濃
密
な

時
間
を
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

私
に
と
っ
て
岡
山
は
初
め
て
の
土
地

で
、
か
ね
て
よ
り
倉
敷
美
観
地
区
に
は

訪
れ
て
み
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た

の
で
、
こ
の
異
動
を
大
変
嬉
し
く
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

形
成
外
科
領
域
で
の
診
療
に
幅
広
く

対
応
し
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
や
創
傷
外

来
で
の
治
療
に
際
し
、
他
科
の
先
生
方

と
の
連
携
を
密
に
取
り
な
が
ら
患
者
さ

ん
へ
の
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
で
き
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

倉
敷
老
健
の
常
勤
医
と
し
て
入
職
し

ま
し
た
。

　

新
潟
大
学
脳
神
経
外
科
の
医
局
人
事

と
し
て
川
崎
医
科
大
学
脳
神
経
外
科
に

講
師
と
し
て
出
向
し
、1
9
8
6
年
、約

30
年
ぶ
り
に
生
ま
れ
故
郷
の
岡
山
に

戻
っ
て
来
ま
し
た
。
川
崎
医
大
で
は
、

当
時
は
ま
だ
黎
明
期
で
あ
っ
た
血
管
内

手
術
に
力
を
注
ぎ
ま
し
た
。
15
年
ほ
ど

勤
務
し
た
後
、
教
授
交
代
を
契
機
に
笠

岡
第
一
病
院
に
就
職
し
、
一
人
医
長
と

し
て
21
年
間
勤
務
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
入
職
が
決
ま
っ
て
知
っ
た
こ

と
な
の
で
す
が
、
施
設
長
の
大
浜
先
生

と
は
新
潟
大
学
脳
研
究
所
に
在
籍
し
て

い
た
期
間
が
重
複
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
意
味
で
も
大
先
輩
と
し
て
ご
指
導
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
陽
新
聞『
岡
山
医
療
健
康

ガ
イ
ド 

メ
デ
ィ
カ
』に
掲
載

４／４
　
４
月
４
日（
月
）発
行
の
山
陽
新
聞 

朝
刊『
岡

山
医
療
健
康
ガ
イ
ド 

メ
デ
ィ
カ
』
に
当
院
倉

敷
ニ
ュ
ー
ロ
モ
デ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に

今
月
か
ら
新
し
く
設
置
さ
れ
た
『
歩
行
障
害
外

来
』
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
『
歩
行
障
害
外
来
』
は
全
国
的
に
も
珍
し
く
、

特
発
性
正
常
圧
水
頭
症
な
ど
の
早
期
治
療
を
目

指
し
て
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
当
セ
ン
タ
ー
長
の

牟
礼
英
生
先
生
が
、
こ
の
専
門
外
来
を
開
設
し

た
理
由
に
つ
い
て
詳
し
く
お
話
し
さ
れ
て
お
り
、

掲
載
後
は
、
早
速
多
く
の
お
問
い
合
わ
せ
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
山
陽
新
聞
M
E
D
I
C
A
の
サ
イ
ト
か
ら
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ

さ
い
。�

秘
書
・
広
報
課
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２
月
19
日（
土
）、

第
９
回 

ホ
ス
ピ
タ
ル

デ
ザ
イ
ン
研
究
会
「
変

化
か
ら
進
化
へ
病
院
広

報
の
展
開 

―
先
進
事

例
に
学
ぶ
、
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
と
広
報
戦

略
―
」
に
、
当
院 

秘

書
・
広
報
課
３
名
が
Ｗ

Ｅ
Ｂ
参
加
し
ま
し
た
。

　
ホ
ス
ピ
タ
ル
デ
ザ
イ
ン
研
究
会
は
、
川
崎
医
療
福
祉

大
学
医
療
福
祉
デ
ザ
イ
ン
学
科
に
事
務
局
が
お
か
れ
、

ホ
ス
ピ
タ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
病
院
環
境
に
お
け
る
様
々
な

問
題
を
発
見
あ
る
い
は
予
想
し
、
そ
れ
を
解
決
す
る
た

め
に
デ
ザ
イ
ン
を
応
用
す
る
行
為
全
般
）
に
関
す
る
包

括
的
研
究
の
発
展
と
知
識
の
交
流
を
図
り
、
そ
の
成
果

を
普
及
す
る
こ
と
等
を
目
的
と
し
て
設
立
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
演
題
で
は
、
岡
山
旭
東
病
院
で
導
入
さ
れ
た
、
院
内

マ
ッ
プ
や
待
ち
時
間
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
分
か
る
ア
プ

リ
「
旭
東
Ｓ
Ｕ
Ｎ
」
や
、
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
こ
と
と
前
向
き
に
と
ら
え
て
、
写
真
展
や
あ
え
て
ア

ナ
ロ
グ
な
紙
媒
体
の
充
実
等
の
取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ
、

患
者
さ
ん
へ
の
取
り
組
み
が
、
職
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り
、
よ
い
循
環
が
で
き
て
い
る

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
も
、
現
場
の
声
を
し
っ
か
り
取
り
入
れ
、
多

職
種
と
協
力
し
て
今
後
の
活
動
を
実
践
し
て
い
き
た
い

と
気
持
ち
を
新
た
に
し
た
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

�

秘
書
・
広
報
課

　

１
月
28
日（
金
）、

福
田
さ
ん
が
コ
ロ
ナ
禍

で
大
変
な
医
療
従
事
者

に
元
気
に
な
っ
て
も
ら

え
た
ら
、
と
の
思
い
で

手
づ
く
り
さ
れ
た
竹
細

工
を
ご
寄
贈
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　
お
正
月
の
門
松
を
ヒ

ン
ト
に
竹
の
廃
材
を
利

用
し
、
節
の
と
こ
ろ
で
斜
め
に
割
る
と
に
っ
こ
り
と
口
を
開

け
て
笑
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
こ
と
か
ら
、
目
を
付
け
た

ら
可
愛
い
の
で
は
な
い
か
、
と
ア
イ
デ
ア
を
形
に
さ
れ
た
そ

う
で
す
。

　
３
つ
の
素
敵
な
笑
顔
の
下
に
は
そ
れ
ぞ
れ『
笑
顔
で
』『
カ

ム
カ
ム
エ
ブ
リ
バ
デ
ィ
』『
笑
っ
て
』
と
気
持
ち
が
明
る
く

な
る
言
葉
が
並
び
、付
属
の
お
手
製
絵
馬
に
も
『
笑
福
』『
立

春
大
吉
』『
招
福
』
と
願
い
を
込
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
か

れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
感
染
予
防
を

徹
底
し
、
職
員
一
同
こ

れ
か
ら
も
笑
顔
で
診
療

に
努
め
て
参
り
ま
す
。

心
温
ま
る
作
品
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

秘
書
・
広
報
課

『
コ
ロ
ナ
禍
に
元
気
を
』手
づ
く
り
の

竹
細
工
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

１／28

第
９
回 

ホ
ス
ピ
タ
ル
デ
ザ
イ
ン

研
究
会
参
加
報
告

２／19

　
多
く
の
医
師
が
登
録
し
て
い
る
、

日
本
最
大
級
の
医
療
従
事
者
専
用

サ
イ
ト
【
ⅿ
３.
c
o
m
】
の
コ
ラ

ム
・
ニ
ュ
ー
ス
『
D
o
c
t
o
r
s 

L
I
F
E 

S
T
Y
L
E
』
に
お
き

ま
し
て
、「
医
師
が『
働
き
た
い
病
院
』

〝
人
気
急
上
昇
〟
ラ
ン
キ
ン
グ
」
内

で
倉
敷
平
成
病
院
が
ラ
ン
ク
イ
ン
し

ま
し
た
。

　
医
師
を
対
象
に
昨
年
12
月
に
実
施

さ
れ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
も
と
に
、
各

地
の
都
道
府
県
で
大
き
く
順
位
を
伸

ば
し
た
病
院
に
つ
い
て
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。（
対
象
病
院
：
病
床
数

2
0
0
以
上
の
施
設
の
う
ち
、
事
前

投
票
に
よ
っ
て
絞
り
込
ま
れ
た
病
院

6
5
0
施
設
）

　
全
体
的
な
傾
向
と
し
て
、
コ
ロ
ナ

禍
で
の
医
療
提
供
体
制
に
共
感
を
集

め
た
病
院
や
、
医
師
の
働
き
や
す
さ

医
師
が
『
働
き
た
い
病
院
』

〝
人
気
急
上
昇
〟
ラ
ン
キ
ン
グ 

に
当
院
が
ラ
ン
ク
イ
ン

４／２

に
配
慮
を
凝
ら
し
て
い
る
病
院
な
ど

が
、
前
回
実
施
時
よ
り
も
順
位
を
伸

ば
し
て
い
る
形
と
な
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
医
療
激
戦
区
と
も
言
わ
れ
る
岡
山

県
南
部
に
お
い
て
、
医
師
に
「
働
き

た
い
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
た
こ
と

は
大
変
名
誉
な
こ
と
で
す
。
今
後
も
、

医
師
を
は
じ
め
医
療
従
事
者
が
働
き

や
す
い
環
境
づ
く
り
を
通
し
て
、
な

に
よ
り
地
域
住
人
の
方
に
と
っ
て
信

頼
の
お
け
る
病
院
と
し
て
成
長
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

�

秘
書
・
広
報
課※サイトのご紹介・引用のご許可をいただいております。
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３
月
６
日（
日
）、
Y
o
u
T
u
b
e
と
I
n
s
t
a
g
r
a
m
の

動
画
配
信
で
開
催
さ
れ
た
『
わ
た
し
た
ち
の
ヘ
ル
シ
ー 

心
と
体
の

話
を
は
じ
め
よ
う
i
n 

M
a
r. 

2
0
2
2
』
に
婦
人
科 

部
長 

太
田

郁
子
先
生
が
出
演
し
、『
L
I
S
T
E
N 

T
O 

B
O
D
Y 

～
貧
血
・

P
M
S
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
～
』
を
テ
ー
マ
に
、
元
プ
ロ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
で
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
コ
メ
ン
タ
リ
ー
の
栗
原 

恵

さ
ん
と
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。

　
P
M
S
や
貧
血
は
女
性
特
有
の
悩
み
で
あ
り
つ
つ
、
我
慢
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
も
の
、
治
療
す
る
術
が
な
い
も
の
だ
と
感
じ
て
い
る

人
が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
治
療
が
可
能
で
あ
る
こ
と
、
治
療

薬
が
あ
る
こ
と
、「
自
分
の
不
調
が
P
M
S
／
貧
血
で
あ
る
」
と
自

覚
す
る
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
お
話
し
ま
し
た
。

　
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
和
気
藹
々
と
し
た
雰
囲
気
で
、
栗
原
さ
ん

が
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
時
代
に
感
じ
て
い
た
身
体
の
不
調
を
挙
げ
ら

れ
、そ
れ
に
つ
い
て
太
田
先
生
が
原
因
の
解
説
を
さ
れ
る
な
ど
、ト
ー

ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
な
ら
で
は
の
テ
ン
ポ
の
良
さ
で
進
行
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
P
M
S
や
貧
血
は
身
体
の
異
常
で
あ
る
た
め
、
我
慢
し

た
り
一
人
で
抱
え
こ
ん
だ
り
せ
ず
、
専
門
医
に
相
談
し
て
ほ
し
い
と

繰
り
返
し
訴
え
か
け
ら
れ
て
い

た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

�

秘
書
・
広
報
課

『
わ
た
し
た
ち
の
ヘ
ル
シ
ー 

心
と
体

の
話
を
は
じ
め
よ
う
in 

M
a
r. 

2
0
2
2
』
太
田
郁
子
先
生
が
出
演

３／６

　

３
月
４
日（
金
）19
時

よ
り
、
日
本
メ
ド
ト
ロ

ニ
ッ
ク
社
主
催
「
S
C
S 

S
u
m
m
i
t 

2
0
2
2
」

が
開
催
さ
れ
、
当
院
か
ら

は
牟
礼
英
生
セ
ン
タ
ー
長

と
臨
床
工
学
技
士
が
パ
ネ

リ
ス
ト
を
務
め
ま
し
た
。

S
C
S 

S
u
m
m
i
t
は

今
回
で
５
回
目
の
開
催
で

あ
り
、
脳
神
経
外
科
、
整

形
外
科
、
麻
酔
科
な
ど
の

垣
根
を
越
え
た
議
論
を
目

的
と
し
た
、
日
本
最
大
の
講
演
会
と
な
り
ま
す
。

　
牟
礼
セ
ン
タ
ー
長
は
「
倉
敷
ニ
ュ
ー
ロ
モ
デ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
S
C
S
の
現
状 

|
D
T
M

の
初
期
使
用
経
験
を
含
め
て
| 

」
と
題
し
、
当
院
で
の

S
C
S
治
療
実
績
を
は
じ
め
、
新
し
い
S
C
S
刺
激
で
あ

る
D
T
M
刺
激
の
臨
床
成
果
に
つ
い
て
動
画
を
交
え
て
お

話
し
ま
し
た
。

　
臨
床
工
学
技
士
は
「
脊
髄
刺
激
療
法
の
更
な
る
治
療
成

果
を
目
指
す
た
め
に
～
臨
床
工
学
技
士
が
果
た
す
役
割
に

つ
い
て
～
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
講
演
を
行
い
、
初
め
て

医
師
以
外
の
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
発
表
と
な
り
ま
し
た
。
当
院

で
の
S
C
S
に
お
け
る
臨
床
工
学
技
士
の
役
割
や
S
C
S

治
療
機
器
の
特
徴
、
臨
床
現
場
で
の
対
応
に
つ
い
て
講
演

を
行
い
ま
し
た
。

　
当
院
は
S
C
S
に
お
け
る
日
本
で
実
施
で
き
る
治
療
機

器
す
べ
て
取
扱
い
し
て
お
り
、
多
職
種
で
協
議
し
最
適
な

機
器
を
選
択
し
て
い
ま
す
。
S
C
S
の
治
療
認
識
向
上
の

た
め
、
学
会
や
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
今
後
も
情
報
を
発
信

し
て
い
き
ま
す
。

�

　
臨
床
工
学
科　
主
任　

高
須
賀　
功
喜

S
C
S 

S
u
m
m
i
t 

2
0
2
2

で
牟
礼
英
生
セ
ン
タ
ー
長
・

高
須
賀
臨
床
工
学
技
士
が
講
演

３／４

トークセッションで解説をする
太田郁子医師（中央）

　

当
院
、
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
が
今
年
３
月
に

10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
当
セ
ン
タ
ー
は
２
０
１
２
年

３
月
に
岡
山
大
学
病
院
、
川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院
、

慈
恵
病
院
と
共
に
岡
山
県
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

の
初
回
認
可
を
受
け
ま
し
た
。

　

涌
谷
陽
介
セ
ン
タ
ー
長
を
中
心
に
、
こ
れ
か
ら
も
多

職
種
で
連
携
を
図
り
、
地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、

尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

10
周
年

15
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倉敷老健
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1111

住宅型有料老人ホーム　
ローズガーデン倉敷
倉敷市南町4-38
TEL.086-435-2111
● ヘルプステーション
平成南町クリニック

ケアハウス　
ドリームガーデン倉敷
倉敷市八軒屋275
TEL.086-430-1111
● デイサービス

サービス付き高齢者向け住宅　
グランドガーデン南町
倉敷市南町1-12
TEL.086-435-2234
● 特定施設入居者生活介護
● ヘルプステーション南町
● よくなるデイ南町
● 南町ケアプラン室

複合型介護施設　
ピースガーデン倉敷
倉敷市白楽町40
TEL.086-423-2000
● 地域密着型特別養護老人ホーム
● ショートステイ
● グループホーム
● デイサービス

倉敷在宅総合ケアセンター
倉敷市老松町4-4-7
TEL.086-427-0110
● 訪問看護ステーション
● ホームヘルプステーション 
● ショートステイ
● 通所リハセンター
● 予防リハセンター 
● ケアプラン室
● 高齢者支援センター
● ヘイセイ鍼灸治療院

倉敷平成病院
● 内科　● 脳神経内科　● 脳神経外科　● 脳卒中内科　● 整形外科　● 消化器科　● 循環器科
● 呼吸器科　● 耳鼻咽喉科　● 形成外科　● 皮膚科　● 眼科　● 総合診療科
● リハビリテーション科　　● 放射線科　● 麻酔科　● 和漢診療科　● 歯科
倉敷ニューロモデュレーションセンター
● 脳神経外科
倉敷生活習慣病センター
● 糖尿病　● 代謝内科
総合美容センター
● 美容外科 ● 形成外科 ● 婦人科　● 乳腺外科
認知症疾患医療センター
神経放射線センター
平成脳ドックセンター

倉敷平成病院
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1111
FAX.086-427-8001

救急指定

News全仁会
ニュース

令和４年度が始まりました。木々が芽吹く新緑の季節を迎えると、改めて連綿と続く自然の営みを実感します。
辛い日も楽しい日も色々な毎日を大切に過ごしたいなと感じるこの頃です。（Y）編集後記

新型コロナワクチン追加接種（３回目）が始まりました
　２月21日（月）より、新型コロナワクチン追加接種（３回目）が始まりました。
　事前に岡山県共通予約システム、またはコールセンターでご予約された方
に向け、密にならないよう十分感染対策に配慮しながら接種を行いました。
３回目ということで、皆さん事前の問診票記入や着衣の準備などをしっかり
していただき、スムーズな接種となっています。
　接種をご希望の方はご予約の上、ご来院をお願いいたします。

※これは４月20日現在の情報です

接種対象者

予約方法

１回目・２回目のワクチン接種を当院で受けられた方で、
各自治体より３回目の接種券が届いている方
※季節性インフルエンザ予防接種日より14日以上あいている方

岡山県共通予約システムにて予約　https://v-yoyaku.jp/330001-okayama
お電話にて予約　倉敷市コールセンター／ 0120-190-777
　　　　　　　　受付時間／８：30～19：00（土・日・祝日含む）


