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　今年の7月から倉敷生活習慣

病センターで、火曜日の糖尿病

内科外来を担当しています、小

玉と申します。宜しくお願い致

します。

　福岡県出身で、九州を出て生

活するのは初めてです。今回

ご縁がありまして、こちらで勤

務をさせて頂くことになりまし

た。倉敷は観光の地という印象

ですが、実際に美観地区はとて

も素敵な場所だと思います。訪

ねてきてくれた親戚や友人に、

美観地区を案内すると、とても

喜んでもらえます。そして、大

原美術館には福岡にいる時に観

光で訪れたことがありますが、

最近親戚を案内した時に改めて

行く事が出来ました。好きな絵

があり、ゆっくりと見ることが

出来たので嬉しかったです。

　さて、こちらでの勤務につい

てですが、診療をしてみてそ

の充実ぶりに驚きました。青山

先生をはじめとして、外来のス

タッフの方々のチームワークが

よく、検査、フットケア、栄養

指導などがきちんと、そして流

れるように行うことが出来るシ

ステムが作られています。その

ため、改めて自分の診療を考え

るとても良い機会になってい

ます。また、多くの科が揃って

いることも良かったと思う点で

す。糖尿病になりますと、合併

症を評価し、予防をしていくこ

とが重要になりますので、他科

との連携が必要になります。特

に眼科、そして、循環器内科、

神経内科、脳神経外科などにご

紹介をさせて頂くことがありま

す。また、足病変がみられる患

者さんが多いので、形成外科や

皮膚科をご紹介させて頂くこと

もありますし、歯周病になる方

も多いので、歯科受診も重要で

す。このようなことが1つの病

院で行える、病院全体で患者さ

んを診ることが出来るというの

は、診察をする上でとても重要

なことだと思います。

　このような恵まれた環境の中

で、私自身が患者さん、そして

病院のお役に立てるように、頑

張りたいと思います。

　今後とも、宜しく申し上げま

す。
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小玉先生は毎週火曜日、倉敷生活習
慣病センターの外来診察を担当され
ています。
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